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CONTEÚDOS PROGRMÁTICOS A 

LECCIONAR DURANTE O 1º PERÍODO 
 

 
Tempos Lectivos 

Actividades de diagnóstico e de integração dos 
alunos. 
- Apresentação mútua e da disciplina. 
- Discussão e definição de regras e métodos de 
trabalho. 
- Apresentação / negociação de instrumentos e 
critérios de avaliação. 
- Avaliação diagnostica. 
- Actividades de motivação e de integração dos 
alunos. 
- Revisão de conceitos. 
- Práticas de metodologias de trabalho. 
------------------------------------------------------------- 
1.1.Ciências Sociais e Sociologia. 
1.2. Génese e objecto da Sociologia 
1.3. Construção do conhecimento científico em 
Sociologia. 
------------------------------------------------------------- 
2.1. Estratégias de investigação. 
 
2.2. Modos de produção da informação em 
Sociologia. 
 
2.3. Etapas de investigação. 
 
2.4. Novos campos de investigação. 
------------------------------------------------------------- 
3. 1. Socialização – características, mecanismos e 
agentes. 
 
3.2. Cultura – diversidade cultural, padrões de 
cultura e etnocentrismo cultural. 
3.3. Novas representações sociais. 

 
 
 
 
 
 

5 X 90 min. 
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11 X 90 min. 
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11 X 90 min. 

 
 
 

 
 
 



  
      

 
 
 
 
 

 
 
 

CONTEÚDOS PROGRMÁTICOS A 
LECCIONAR DURANTE O 2º PERÍODO 

 

 
 
 
 

Tempos Lectivos 

4.1. Interacção social. 
 
4.2. Grupos sociais. 
 
4.3. Papel e estatuto social 
------------------------------------------------------------- 
5.1. Ordem social e controlo social. 
 
5.2. Instituições sociais. 
 
5.3. Reprodução social. 
------------------------------------------------------------- 
6.1. Fenómeno da globalização. 
 
6.2 Consumo e ambiente – riscos e incertezas. 
------------------------------------------------------------- 

 
 

8 X 90 min. 
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17 X 90 min. 
 
 
----------------------------------------- 
 

14 X 90 min. 
 
----------------------------------------- 

 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS A 
LECCIONAR DURANTE O 3º PERÍODO 

 

 
Tempos Lectivos 

 
7.1. Família. 
 
7.2. Escola 
 
------------------------------------------------------------- 
 
8.1. Classes sociais, mobilidade social e 
movimentos sociais. 
 
8.2. Migrações, identidades culturais e etnicidade. 
 
8.3. Género e sexualidade. 
 
8.4. Pobreza e exclusão social. 
 

 
 

11 X 90 min 
 
 

----------------------------------------- 
 
 
 
 

10 X 90 min. 


