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Plano de Contingéncia EJAF
Introducao:

1.0 Plano de Contingéncia, sua natureza e

enquadramento

No seguimento das recomendagdes efectuadas pelas autoridades de saude e
ensino o EJAF procedeu a elaboragao do plano interno de contingéncia relativo

ao eventual surto de gripe H1N1.

O referido plano tem como prazo de vigéncia o ano lectivo de 2009/2010 e deve
ser encarado como um conjunto de orientagdes passivel de ser ajustado n&o so6
face a intensidade e gravidade da pandemia, mas também de acordo com as
orientacbes emanadas da Direccdo Geral de Saude e do Ministério da

Educacao.

Este plano estara vigente nos seguintes polos escolares:
- Casal do Cano

- Quinta da Ponte

- Centro Escolar Arranho

- Externato Joao Alberto Faria Infantil
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2. Objectivos

O objectivo do Plano de Contingéncia € manter a actividade da instituicao
escolar, em face dos possiveis efeitos da pandemia, nomeadamente o
absentismo dos profissionais e dos alunos e respectivas repercussdes nas
actividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade

educativa.

3. A natureza da ameaca

a) O virus H1N1

O QUE E A GRIPE

“A gripe resulta da infecgao pelo virus Influenza que afecta o nariz, a garganta
e a arvore respiratéria, € uma doencga contagiosa e pode ser transmitida de
pessoa a pessoa. Como o virus da gripe sofre constantemente alteracées,
existem diferentes estirpes, sendo umas mais contagiosas que outras e

originando doencas com diferentes graus de gravidade.

Tipos DE ViRUS DA GRIPE

Os principais grupos de virus da gripe séo: Influenza A, B e C. Os virus do tipo A
sdo os mais frequentes e os causadores das epidemias e pandemias. Enquanto
que os virus Influenza B e C so infectam humanos, os virus Influenza A também
podem infectar aves e outros animais, como porcos e cavalos. Esta capacidade
unica de ultrapassar a barreira das espécies, faz com que o virus Influenza A

possa originar pandemias.
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CAUSAS DAS EPIDEMIAS E PANDEMIAS DE GRIPE

Os virus Influenza circulam continuamente no seio das populagdes humanas e
sofrem alteracbes frequentes nos seus antigénios de superficie. Estas

alteragdes podem ser “minor” (drift antigénico) ou “major” (shift antigénico).

GRIPE SAZONAL — DRIFT ANTIGENICO

As mutacdes genéticas pontuais — drift antigénico — ocorrem constantemente
entre os virus Influenza A, resultando no aparecimento de variantes ou estirpes
diferentes. Estas novas estirpes originam as epidemias anuais de gripe, que
surgem sobretudo durante o Inverno. As vacinas contra a gripe (adaptacdes
anuais) sao fabricadas com base nestes drift antigénicos. Algumas destas
epidemias anuais sdo mais extensas e graves que outras, e ocorrem quando as
novas estirpes sdo muito diferentes das estirpes ja existentes. Quanto maior for

esta diferenga menor sera a imunidade da populagao.

GRIPE PANDEMICA — SHIFT ANTIGENICO

Ocasionalmente podem ocorrer alteragdes “major’ nos antigénios de superficie
(proteinas) dos virus Influenza A. Estas alteragdes, que resultam da mistura
aleatéria do material genético dos virus, sdo mais importantes que as alteracdes
associadas ao drift antigénico, pois originam o aparecimento de virus novos
(subtipos diferentes) com grande potencial pandémico. Perante esta situagéo, a
populacdo tera pouca ou nenhuma imunidade, uma vez que nao teve qualquer
tipo de exposigdo prévia ao virus (infeccdo ou vacinagido). Esta auséncia de
imunidade facilita a rapida disseminagao do virus — muito superior a do virus da

gripe sazonal.”

Fonte: http://www.saudepublica.web.pt
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A principal caracteristica do virus da Gripe A (H1N1) é o facto de conter genes
das variantes humana, aviaria e suina do virus da Gripe, numa combinacao
genética nunca antes observada em todo o Mundo, e para o qual ndo temos

memoaria imunitaria. Por este motivo esta gripe € de facil propagacéo.

b) Transmissao

- Transmissao directa, pessoa a pessoa, através da inalagao de goticulas de
saliva espalhadas através da tosse ou do espirro de individuos doentes.

- Transmissao indirecta através das maos, quando levadas a boca, ao nariz ou
aos olhos, apo6s contacto com objectos ou superficies contaminados com

goticulas de saliva ou secregdes nasais de pessoas doentes com gripe.

Nao se conhecem casos de transmissao através da agua ou dos alimentos.
O virus pode permanecer activo, durante varias horas, em superficies ou

objectos contaminados.

c) Sintomatologia

A Gripe A apresenta, na maioria dos casos, uma evolugao de baixa gravidade.
No entanto, tém sido registadas algumas situacées de maior gravidade.

Na gripe sazonal, regra geral, as criangas, as mulheres gravidas, os doentes
cronicos e debilitados e as pessoas idosas apresentam uma maior
vulnerabilidade a doenca.

Contudo, a Gripe A, na Europa, tem atingido predominantemente os adultos
jovens, de ambos 0s sexos.

Os principais sintomas s&o semelhantes aos da gripe sazonal:

- Febre alta, em regra superior a 38°, e repentina

- Tosse
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- Dores de garganta

- Dores musculares

- Dores de cabeca

- Arrepios de frio

- Cansacgo

- Diarreia ou vémitos; embora n&do sendo tipicos da Gripe sazonal, tém sido
verificados em alguns dos casos recentes de infecgdo pelo novo virus da Gripe
A (H1N1).

4. Medidas Individuais de Prevencao da Gripe — Higiene

pessoal

a) Regras de Etiqueta Respiratoria
- Cobrir a boca e o nariz com lengo de papel, nunca com a mao.
- Colocar o lengo de papel no caixote do lixo.

- No caso de néo se poder usar lengo de papel, tapar a boca com o antebraco.

b) Lavar frequentemente as maos
- Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, ou com uma solugao de
base alcodlica em especial:

* ApOs ter tossido, espirrado ou assoado o nariz,

* ApOs ter utilizado transportes publicos

* Ap0s ter frequentado locais com grande afluéncia de publico.

* Antes de comer, antes e depois de preparar refeicoes

* Sempre que se utilize a casa de banho

* Mexa em lixo, terra, detritos ou dejectos de animais.

e Sempre que se tenha de servir comida, mudar fraldas ou mexer em

brinquedos de utilizagdo partilhada

Plano de contingéncia EJAF 5



Externato Jo&o Alberto Faria &)

- As criancas devem ser ensinadas a lavar as maos, usando, de preferéncia
sabonete liquido, durante pelo menos 20 segundos. Na escola sdo usadas
toalhas de papel para secar as méaos.

- As criangas devem, também, ser ensinadas a ndo tocar com as maos sujas na
boca, olhos ou nariz( ZONA T).

c) Evitar o contacto com outras pessoas quando se tém sintomas de Gripe
- Quando se tém sintomas de Gripe, deve guardar-se uma distancia minima de 1
metro.

- O cumprimento com beijos, apertos de méo ou abragos deve ser evitado.

Plano de Contingéncia:

1. Identificagao do Coordenador e da Equipa Operativa

A coordenacdo do Plano é da responsabilidade da Direcgcdo Pedagodgica
apoiado pelos responsaveis do Projecto de Educacao para a Saude do EJAF.

Estes 6rgaos articulam-se de forma estreita com a Autoridade de Saude Publica,
Proteccdo Civil, Associacdo de Pais e outras entidades nomeadamente a
Camara Municipal de Arruda dos Vinhos e o Agrupamento de Escolas e Jardins

de Infancia do concelho.

2. Definicao da cadeia de “comando e controlo”

A Direccao Pedagogica do EJAF é colegial pelo que o numero de pessoas
habilitadas para o fazer é suficiente, no entanto caso nenhum dos membros

possa assumir o controlo da situagdo, as fungdes passam para 0S Qrupos
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seguintes na hierarquia da instituicdo, dividindo-se as fungdes por diferentes

pessoas aptas nas diversas areas._Ver organograma no final do plano.

Grupo Operativo do EJAF

Do Grupo Operativo fazem parte os elementos da Direccdo Pedagdgica, o
responsavel do pessoal ndo docente, e os elementos da vertente operacional.

O grupo operativo da instituicdo devera assumir, em complementaridade com
0s 6rgaos normais da Escola, uma natureza dupla: a de antecipar e preparar
respostas a uma eventual situagcdo de crise decorrente da disseminagao na
Escola do virus HIN1 (funcdo de planeamento de risco); a de aconselhar e
apoiar tecnicamente a Direcgao da Escola em situagao de crise real (funcido de
gestao).

Toda a informagcdo emanada do EJAF, relativa a Gripe, € da exclusiva

responsabilidade das responsaveis pelo Plano de Contingéncia.

3. Identificagao das actividades essenciais e prioritarias

Actividades consideradas prioritarias no EJAF:

* Manutencgio dos diferentes tempos lectivos.

* Fornecimento de refeicbes escolares.

* Presenca de auxiliares de accdo educativa que assegurem o bom
funcionamento dos espagos comuns.

e Funcionamento da Enfermaria EJAF.

e Transporte dos alunos no trajecto normal escola-casa, cuja

responsabilidade é da Boa Viagem.

Plano de contingéncia EJAF 7



Externato Jo&o Alberto Faria &)

4. Identificagdo das medidas de manutencdo da actividade

escolar em situagao de crise:

e Tempos lectivos

Perante um cenario de absentismo de professores, é fundamental a manutencao
da actividade escolar (através da substituicdo de professores, sempre que
possivel), bem como o cumprimento de programas, pelo que o EJAF criou uma
rede de e-mails por turma e disciplina, onde poderao ser colocados os planos de

aula e os materiais didacticos de apoio.

Os Pais e Encarregados de Educacéao terdao de estar envolvidos nesta medida
apoiando a aprendizagem dos seus educandos, em articulacdo com os

professores.

Cabera ao professor tomar as medidas que considerar adequadas aquando um

elevado absentismo na turma.

e Fornecimento de refeicoes escolares

As refeicdes escolares, sao fornecidas directamente pelo EJAF, que tem uma
vasta equipa habilitada a executa-las em caso de absentismo elevado. Caso nao
seja possivel manter o servigo a funcionar estao previstas medidas que passam
por recorrer a empresas exteriores que possam garantir o funcionamento das

mesmas.

O EJAF dispbe actualmente de pelo menos 2 fornecedores para cada tipo de
produto, reforcando desta forma o fornecimento de bens. Em caso de extrema
necessidade, serdo feitas aquisicbes em grandes superficies grossistas /

retalhistas.
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A escola dispbe de uma “reserva estratégica” de bens/produtos que garante o

funcionamento da mesma num periodo de 7 dias.

* Equipamentos de higiene

Existirdo reservas de sabdo, solugdes alcoodlicas, toalhetes e detergentes

desinfectantes no armazém do EJAF.

e Presenca de auxiliares de accio educativa que mantenham a ordem nos

€espacos comuns.

A equipa de auxiliares de accédo educativa € essencial no funcionamento do
EJAF, as medidas alternativas passam por hierarquizar a prioridade de vigilancia
dos espacos, concentrando se possivel o decorrer de aulas no mesmo bloco do
edificio para permitir o melhor controlo e vigilancia de espago. Terdo que ser
assegurados servicos minimos de vigilancia e de limpeza/desinfeccdo como
previsto no presente plano. Em alternativa, podera ser pontualmente alargado o
horario de trabalho do pessoal auxiliar de forma a assegurar o cumprimento das

normas de limpeza/desinfeccgao.

* Funcionamento da Enfermaria EJAF.

O funcionamento da Enfermaria é considerado essencial para o EJAF, pelo que
temos duas pessoas habilitadas a substituir/ auxiliar a funcionaria Manuela

Lavareda, normal responsavel pela Enfermaria. (Julia Costa e Cristina Carvalho)
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Transporte dos alunos no trajecto normal escola-casa,

O transporte da maioria dos alunos é garantido pela BOA VIAGEM que tera de

igual forma o seu Plano de Contingéncia em acgao.

5. Medidas de Prevencao e Controlo da Gripe — em contexto

escolar

5.1. Informacao e capacitacao

Accbdes de formacdo com a Equipa Operativa, Professores e Pessoal n&o
Docente.

Elaboracdo de um folheto informativo que sera distribuido a todos os
alunos na recepcao do ano lectivo 2009/2010 nos dias 14 e 15 de
Setembro.

Afixacdo e distribuicdo cartazes e folhetos informativos em todos os
edificios/espacos escolares.

Reunides de esclarecimento com os encarregados de educagao dos
diferentes anos.

Nas primeiras aulas de Formagado Civica para o ensino basico e de
Educacdo Fisica para o Ensino Secundario esta problematica sera
também abordada e os alunos serdo informados de todas as medidas
preventivas e serdo trabalhados temas que permitam melhorar os
comportamentos de higiene, ndo s6 dos alunos, mas também dos pais.
Realizacao de Simulacros

Disponibilizagéo, no site da escola, informagao actualizada e links a fontes
de obtencdo de informacdo precisa sobre a pandemia e prevencio da

gripe, bem como um email de resposta rapida de apoio. infosaude@ejaf.pt
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5.2. Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

Arejamento das salas de aula e de todos os espagos de trabalho nas
instalagdes em todos os tempos lectivos.

Recolha do lixo em todos os intervalos.

Desinfeccdo pormenorizada ao fim do dia, nomeadamente chéo, tampos

de mesas,macanetas, interruptores , puxadores das janelas.

Casas de Banho

Existéncia em todas as casas de banho de dispositivos de fornecimento de
toalhetes de papel bem como dispositivos de parede com solugdes de
limpeza das méos.

Desinfeccédo dos locais de contacto de maos (macganetas, botdes de
autoclismo, e torneiras) depois dos intervalos.

Afixacao de folhetos com informacgdes especificas de lavagem de maos em

todas as instalacdes sanitarias.

Salas de aulas

Existéncia de solugbes alcoodlicas para desinfecgdo das superficies de
trabalho aquando a mudancga de sala.
Afastamento das carteiras os alunos

Implementacao de lugares fixos por aluno na sala de aula.

Os alunos e funcionarios terao de ser portadores de solucoes alcoodlicas

em gel ou toalhetes, para que possam fazer a desinfeccao das maos ao

longo do dia.
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Laboratérios de Informatica
* Existéncia de solugao anti-séptica de base alcodlica para desinfeccdo das
maos a entrada da aula.
e Os teclados serao protegidos com uma pelicula de plastico de facil

desinfeccao.

Laboratérios de Ciéncias e salas EV
* Lavagem das maos com agua e sabao nos lavatorios da sala, no inicio de

cada aula e sempre que houver troca de materiais.

Centro de Recursos

* Desinfeccdo das maos a entrada do centro de recursos

Papelaria, Secretaria, Reprografia
e Garantir distancia de pelo menos 1 metro no atendimento ao publico
* Existéncia de solucio alcodlica para uso das funcionarias

* Desinfecgao por parte das funcionarias das superficies de trabalho.

Espagcos comuns
* Quiosques / Elevadores/Corrimaos — Serdo desinfectados depois de
cada intervalo
* Bar e Refeitério - As mesas serdo desinfectadas depois de cada intervalo.
Antes das refeicdes os alunos lavam as maos os lavatorios existentes.
» Sala de Professores e Recepgao — Obrigatoriedade de desinfeccdo das

maos a entrada da sala dos professores.

Gabinetes

* Desinfeccdo do material de trabalho por parte do utilizador.
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Infantil
Na infantil estardo vigentes todos os pontos anteriores aplicaveis.
As medidas excepcionais sio:
» Existéncia de solucio desinfectante a entrada da escola.
* Existéncia de caixas com material individualizado (canetas, lapis...)
* Desinfeccéo dos brinquedos apds cada utilizagao
* Desinfeccdo dos tampos das mesas apos cada utilizagao.

» Lavagem das maos de 2 em 2 horas.

5.3 Contactos escola/encarregados de educacao

Os contactos entre a escola e os Encarregados de Educagéo sao prioritarios em
caso de crise pelo que existe na Enfermaria uma base de dados com todos os
elementos do aluno, nomeadamente contactos dos encarregados de educacao,
numero de utente, e outros elementos relevantes.

E da responsabilidade dos Pais/Encarregados de Educacdo a actualizacdo dos

contactos junto da escola.

O EJAF disponibiliza o mail infosaude@ejaf.pt para esclarecimento de quaisquer

duvidas.

5.4. Medidas de Isolamento e distanciamento social

Nao serao admitidos na escola, alunos ou profissionais com febre ou

outros sinais de gripe afim de evitar o contagio de outras pessoas.
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6.Actuacao em caso de suspeita de Gripe

Considera-se suspeita de gripe se o individuo apresentar alteragcdes de
temperatura e/ou outros sintomas gripais.

O encaminhamento dos individuos com suspeita sera sempre feita para a
sala A14 designada de Sala de Isolamento. Nesta sala estdo todos os
materiais de proteccgao individual bem como dispositivos de solugdes anti-
sépticas para a desinfeccdo das maos.

O circuito interno desde o local onde o individuo se encontra e a Sala de
Isolamento deve ser o mais curto possivel e percorrido ja com o material
de proteccao individual colocado.

Ja na sala de isolamento o individuo e a funcionaria desinfectam as méos
e procede-se a medigao da temperatura.

ApoOs confirmagdo de febre, a funcionaria ligara para a linha de apoio
existente (Linha de Saude 24 ou Centro de Saude) e para os
pais/encarregados de educacao de forma a comunicar a situagdo. Por fim
informara as responsaveis pelo plano de contingéncia.

No caso da crianga ser portadora de uma doenca cronica, devera ser
efectuada uma chamada de caracter urgente para a linha de SAUDE 24, e
apods as indicagoes, os pais serao contactados. (Existe uma base de dados
com 0s casos que requerem especial atencao)

Os individuos que estejam na sala de isolamento utilizam a casa de banho
especifica para o efeito, (a mais proxima) que sera devidamente
desinfectada apés a sua utilizagao.

Os pais/encarregados de educacao serao responsaveis por vir a escola
buscar o filho/aluno e fazer o respectivo encaminhamento seguindo as
directrizes da autoridade de saude.

Quando o individuo abandonar a sala de isolamento, esta sera
desinfectada convenientemente e todo o material de protecc¢ao individual

utilizado sera colocado e devidamente fechado, em recipiente proprio de
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forma a ser encaminhado para os contentores o0 mais rapidamente
possivel.
* No caso de confirmacdo de Gripe, os pais/encarregados de educacao

terdo a obrigacao de informar a escola.

Caso de suspeita na sala de aula - aluno
1. O professor chama uma funcionaria que encaminhara o aluno para a Sala
de Isolamento — o aluno utiliza material de protecgao individual.
2. O professor desinfecta a mesa do aluno na sala de aula e as suas maos.

3. O professor promove o arejamento imediato da sala.

Caso de suspeita fora do contexto de sala de aula - aluno

1. O aluno dirige-se directamente a Sala de Isolamento.

Caso de suspeita no transporte para actividades escolares/ visitas de
estudo - aluno
1. Os professores acompanhantes colocam no aluno uma mascara.
2. Se o aluno se encontrar no concelho de Arruda devera voltar a escola
dirigindo-se a Sala de Isolamento.
3. Se o aluno se encontrar fora do concelho, o professor acompanhante
ligara a linha de Saude 24 (808242424) e seguira as instru¢des dadas.

Caso de suspeita no CRDA - aluno
1. Os professores acompanhantes colocam no aluno uma mascara.
2. O professor acompanhante ligara para a escola que fara o

encaminhamento.
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Caso de suspeita em qualquer funcionario

—_—

. Dirige-se para a sala de isolamento
2. Auto-coloca a mascara cirurgica
3. Verifica a temperatura corporal
4. Liga para a linha saude 24, e segue as orientagdes recebidas.
5. Caso seja aconselhado, ausenta-se da escola, comunicando a Equipa
Operacional.
Nota: Caso se encontre responsavel por uma turma deve chamar a

funcionaria mais proxima para que possa ser substituido.

7. Plano de comunicagao

Como foi referido anteriormente estdo delineadas todas as estratégias de
actuagao e contacto com os diferentes parceiros definidos no ponto1 deste
Plano.

Sera marcada uma reunido com a Associacdo de Pais com o objectivo de
explicar o Plano de Contingéncia aos Pais e retirar eventuais duvidas.

No dia 9 de Setembro, aquando a reunido geral de professores, este Plano sera

divulgado para que possa ser implementado com rigor, no inicio do ano lectivo.
8. Divulgacao do Plano
O Plano de Contingéncia sera afixado em local bem visivel e publicado na

pagina de internet.

9. Reavaliagao do Plano

O Plano sera reavaliado e actualizado sempre que necessario.
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10. Entidades Parceiras

Centro de Saude de Arruda dos Vinhos — 263 979 131
Bombeiros Voluntarios de Arruda dos Vinhos — 263 975 114
Camara Municipal de Arruda dos Vinhos — 263 977 000

Para obter informacédo sobre as medidas a adoptar, aconselha-se o contacto

com a Linha Saude 24 — 808 24 24 24 ou a consulta do microsite da Gripe em

www.dgs.pt .
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