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Introducao:

1. Plano de Contingéncia, sua hatureza e enqguadramento

No seguimento das recomendacOes efetuadas pelas autoridades de salude e ensino,
0 EJAF procedeu a elaboracéo do plano interno de contingéncia relativo ao eventual surto
de COVID-19.

O referido plano tem como prazo de vigéncia o ano letivo de 2020/2021 e deve ser
encarado como um conjunto de orientagfes passivel de ser ajustado ndo s6 face a
intensidade e gravidade da epidemia, mas também de acordo com as orientagfes
emanadas da Direcdo Geral de Saude e do Ministério da Educacéao.

2. Objetivos

O objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade da instituicdo escolar,
face dos possiveis efeitos da epidemia, nomeadamente o absentismo dos profissionais
e dos alunos e respetivas repercussdes nas atividades escolares e no ambiente familiar
e social de toda a comunidade educativa.

3. Anaturezada ameaca

a) COVID-19

Ogue éaCoOVID-19 e 0 SARS-CoV-2

Os coronavirus sao um grande grupo de virus que podem causar infecdes nos humanos.
Existem diferentes tipos de coronavirus que causam diversos sintomas respiratorios e, por
vezes, sintomas gastrointestinais.

Os coronavirus, MERS-CoV e SARS-CoV, causam infe¢des respiratorias mais graves
em humanos do que outros coronavirus.

No final de 2002 o SARS-CoV foi identificado como a causa de um surto mundial da
Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS, do inglés Severe Acute Respiratory
Syndrome), que terminou em meados de 2003. Entre 2004 e 2017 nenhum caso foi
relatado a nivel mundial, tendo-se considerado que a doenca estava erradicada, no
entanto, o virus causador da doenca permaneceu.

Em 2012, o coronavirus Mers-CoV foi identificado como a causa da Sindrome
Respiratoria do Oriente Médio (MERS, do inglés MiddLe East Respiratory Syndrome), na
regido da Arabia Saudita.

O novo coronavirus, SARS-CoV-2 (Sindrome Respiratério Aguda Grave — coronavirus
2) foi detetado no final de 2019, na China, num grupo de pessoas com pneumonia. O SARS-
CoV-2 é geneticamente semelhante ao SARS-CoV, identificado em 2002, no entanto esta
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forma de coronavirus é relativamente recente para a comunidade cientifica, ndo existindo
ainda um total conhecimento sobre 0 mesmo.

A doenca COVID-19 resulta da infecéo pelo virus SARS-COV-2 e afeta o nariz, a
garganta e a arvore respiratoria, € uma doenca contagiosa e pode ser transmitida de
pessoa a pessoa. E uma doenca semelhante a gripe, provocada pelo virus influenza,
na medida em que provoca infecbes associadas ao sistema respiratorio, parecidas co as
gue ocorrem numa gripe comum. Esta nova doenga pode, ocasionalmente, evoluir para
uma insuficiéncia respiratdria progressiva grave ou uma pneumonia.

O periodo de incubacao estimado da COVID-19, até ao aparecimento de sintomas, é
de 2 a 14 dias (segundo as ultimas informacdes publicadas).

b) Transmissao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
v' Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra).
v" Pelo contacto direto com secrecoes infeciosas.
v' Por aeross6is em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado pelo estudo dos
primeiros casos de COVID-19 e de outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissao
de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicao
préxima a pessoas com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas
ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas (distancia inferior a 2
metros). O contacto das maos com uma superficie ou objeto com 0 SARS-CoV-2 e, em
seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode
conduzir a transmissado da infecdo. Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico
para esta infegéo.

Podemos assim considerar dois modos de transmisséo:
v Transmissdo direta (via aérea e por contacto) - pessoa a pessoa, através da
inalacdo de goticulas de saliva espalhadas através da tosse ou do espirro de individuos
doentes.
v’ Transmiss&o indireta (superficies/objetos contaminados) - através das maos, quando
levadas a boca, ao nariz ou aos olhos, apdés contacto com objetos ou superficies
contaminadas com goticulas de saliva ou secre¢fes nasais de pessoas doentes.

Ndo se sabe exatamente quanto tempo o SARS-CoV-2 pode sobreviver,
permanecendo ativo em superficies, com o potencial de infetar pessoas.
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c) Sintomatologia

A COVID-19 tem atingido criancas, adultos e idosos, sendo mais preocupante em doentes
cronicos e debilitados de ambos 0s sexos.

As pessoas infetadas com o SARS-CoV-2 podem apresentar sinais e sintomas de
infecdo respiratoria aguda como:
v febre.
tosse.
dificuldade respiratéria.
odinofagia (dor de garganta).
dores musculares generalizadas.

ANER NI NERN

Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria
aguda, faléncia renal e de outros 6rgdos e eventual morte.
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Plano de Contingéncia:

1. Identificacdo do Coordenador e da Equipa Operativa

A coordenacao do Plano é da responsabilidade da Dire¢cdo Pedagdgica apoiado pelos
responsaveis do Projeto de Educacao para a Saude do EJAF. Estes 6rgaos articulam-se
de forma estreita com a Autoridade de Saude Publica, Protecéo Civil, Associacdo de Pais,
Segurancga Social e outras entidades nomeadamente a Camara Municipal de Arruda dos
Vinhos e o Agrupamento de Escolas e Jardins de Infancia do concelho.

2. Definicdo da cadeia de “comando e controlo”

7

A Direcdo Pedagogica do EJAF é colegial pelo que o numero de pessoas
habilitadas para o fazer é suficiente, no entanto caso nenhum dos membros possam
assumir o controlo da situacédo, as fungbes passam para 0S grupos seguintes na
hierarquia da instituicdo, dividindo-se as funcbes por diferentes pessoas aptas nas
diversas areas.

Ver organograma no final do plano de contingéncia.

Grupo Operativo do EJAF

Do grupo operativo fazem parte os elementos da Direcdo Pedagdgica, o
responsavel do pessoal ndo docente e os elementos da vertente operacional.

O grupo operativo da instituicdo devera assumir, em complementaridade com o0s
orgdos normais da escola, uma natureza dupla: a de antecipar e preparar respostas
a uma eventual situacdo de crise decorrente da disseminacdo na escola do COVID-
19 (funcdo de planeamento de risco); a de aconselhar e apoiar tecnicamente a Diregao
da Escola em situacéo de crise real (funcdo de gestéo).

Toda a informacdo emanada do EJAF, relativa a COVID-19, é da exclusiva
responsabilidade das responséaveis pelo Plano de Contingéncia.

3. Identificacdo das atividades essenciais e prioritarias

Atividades consideradas prioritarias no EJAF:
* Manutencao dos diferentes tempos letivos.

* Fornecimento de refei¢cdes escolares.

* Presenca de auxiliares de acéo educativa que assegurem o bom funcionamento dos
espacgos comuns.

* Funcionamento da Enfermaria e Sala de Isolamento.

* Transporte dos alunos no trajeto normal escola-casa, cuja responsabilidade é da Boa
Viagem.
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4. |dentificagcdo das medidas de manutencéo da atividade escolar em
situacéo de crise

Tempos letivos

Perante um cenario de absentismo de professores, é fundamental a manutencédo da
atividade escolar (através da substituicdo de professores, sempre que possivel), bem
como o cumprimento de programas.

O EJAF criou uma rede de suporte, por turma e disciplina, através das plataformas
Classroom e Zoom, permitindo o desenvolvimento das aprendizagens essenciais, quer em
momentos assincronos, pela disponibilizacdo de materiais didaticos de apoio, quer na
realizacdo de momentos sincronos de aprendizagem por videochamada.

O plano de suporte/agéo criado pelo EJAF permitird 0 acompanhamento dos alunos e o
desenvolvimento das atividades pedagdgicas programadas em regime misto e a distancia.

A Direcao Pedagdgica e os responsaveis do Projeto de Educacéo para a Saude do EJAF
encontram-se em estreita articulacdo com as Autoridades de Saude locais e nacionais, a
Protecéao Civil, Encarregados e Educacdao, Camara Municipal de Arruda dos Vinhos e o
Agrupamento de Escolas e Jardins de Infancia do concelho. A adoc¢éo de qualquer regime,
distinto do regime presencial, carecerd de avaliacdo e decisdo por parte dos diversos
intervenientes. Caso, ap0s avaliacdo, se considere essencial a transicdo para um regime
misto ou ndo presencial, a Direcdo Pedagdgica efetuara a proposta a DGEStE.

Os Pais e Encarregados de Educacdo devem estar envolvidos no processo ensino-
aprendizagem, apoiando a aprendizagem dos seus educandos, em articulacdo com
os professores.

Fornecimento de refeicoes escolares

As refeicOes escolares sao fornecidas diretamente pelo EJAF, que tem uma vasta
equipa habilitada a executa-las em caso de absentismo elevado.

Caso nao seja possivel manter o servico a funcionar estdo previstas medidas que
passam por recorrer a empresas exteriores que possam garantir o funcionamento das
mesmas.

O EJAF dispde atualmente de pelo menos 2 fornecedores para cada tipo de produto,
reforcando desta forma o fornecimento de bens. Em caso de extrema necessidade,
serdo feitas aquisicbes em grandes superficies grossistas / retalhistas.

A escola dispbe de uma ‘“reserva estratégica” de bens/produtos que garante o
funcionamento da mesma num periodo de 7 dias.
Equipamentos de higiene

Existirdo reservas de sabao, solucdes alcodlicas, toalhetes e detergentes desinfetantes
(hipoclorito de sodio) no armazém do EJAF.
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Presenca de auxiliares de acdo educativa gue mantenham a ordem nos espacos
comuns.

A equipa de auxiliares de acédo educativa € essencial no funcionamento do EJAF,
as medidas alternativas passam por hierarquizar a prioridade de vigilancia dos espacos,
concentrando, se possivel, o decorrer de aulas no mesmo bloco do edificio para permitir
o melhor controlo e vigilancia de espaco. Terdo que ser assegurados servicos minimos
de vigilancia e também servicos de limpeza/desinfecdo como previsto no presente plano
de contingéncia e no plano de higienizacdo do estabelecimento. Em alternativa, podera
ser pontualmente alargado o horario de trabalho do pessoal auxiliar de forma a assegurar
o0 cumprimento das normas de limpeza/desinfecéo.

Funcionamento da Enfermaria EJAF e Sala de Isolamento
O funcionamento da Enfermaria e da Sala de Isolamento é considerado essencial para
0 EJAF, pelo que teremos pessoas habilitadas para orientar e prestar os primeiros cuidados

de salde necessarios, inclusive em casos suspeitos de COVID-19, nos diversos polos do
EJAF.

Funcionéria responsavel - Manuela Lavareda.
Funcionarias auxiliares - Ana Isabel Carvalho e Cristina Carvalho.

Transporte dos alunos no trajeto normal escola-casa,

O transporte da maioria dos alunos € garantido pela BOA VIAGEM, que tera de igual
forma o seu Plano de Contingéncia implementado.
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5. Medidas de Prevencdo e Controlo da COVID-19 — em contexto
escolar

5.1. Informac&o e capacitacéo

+ Realizacdo de uma acdo de formacado preparada pelas Forgas Armadas sobre “Boas
Préticas Higiénico-Sanitarias” e organizada pelo Ministério da Educagao.

Posteriormente, as informacfes e regras ai transmitidas foram passadas, pela
responsavel deste setor no EJAF, a todas as auxiliares, garantido assim que todo o
pessoal ndo docente do EJAF se encontra devidamente preparado para levar a cabo
todos os procedimentos de limpeza e higiene, de acordo com as orientagcbes das
autoridades competentes.

+ Realizacdo de acOes de formacdo com a Equipa Operativa, Professores e Pessoal
nao Docente.

+ Elaboracdo de folhetos informativos que serdo distribuidos a todos os alunos.

+ Afixacdo e distribuicdo cartazes e folhetos informativos em todos os edificios/espacos
escolares.

+ Divulgacao, via email, do Plano de Contingéncia por todos os profissionais (pessoal
docente e ndo docente), alunos e encarregados de educacgéo dos diversos anos letivos,
de forma a que todos estejam informados sobre o mesmo.

+ As medidas constantes no Plano de Contingéncia serdo abordadas e reforcadas a todos
os alunos, nas diversas disciplinas, durante os dois primeiros dias de atividades letivas.

+ Nas disciplinas de Cidadania e Desenvolvimento, para o ensino basico e de
Educacédo Fisica, para o Ensino Secundario, sera abordada, ao longo do ano, a
problematica da transmisséo do virus SARS-CoV 2, através da analise do Plano de
contingéncia com os alunos, realcando a importancia de adoc¢éo de todas as medidas
preventivas e dos procedimentos a efetuar perante suspeita de COVID-19, e serao,
ainda, trabalhados temas que permitam melhorar os comportamentos de higiene,
nao so dos alunos, mas também dos Encarregados de Educacdo e de toda a
comunidade escolar.

+ Realizacdo de Simulacros.

+ Disponibilizacdo, no site da escola, de informacao atualizada e links como fontes de
obtencdo de informacéo precisa sobre a epidemia e prevengcdo da COVID-19.
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5.2. Medidas gerais de organizacdo e funcionamento do espaco
escolar

+ Acesso ao espaco escolar

a. Utilizacdo de mascara

E obrigatoria a utilizacdo de mascara no acesso e permanéncia no recinto escolar, pelo
pessoal docente e ndo docente, pelos alunos, Encarregados de Educacao, fornecedores e
outros elementos externos.

Caso o aluno nédo seja portador de mascara, a entrada da escola, ser-lhe-a facultada
uma mascara pela mesma.

Pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores) s6 devem entrar no recinto
escolar quando tal for imprescindivel e sempre de forma segura, utilizando mascara e
evitando contacto com os alunos, pessoal docente e ndo docente.

N&o seré autorizado a entrar no externato qualquer pessoa (membro da comunidade
educativa ou outro) que néo esteja a utilizar mascara.

A escola disponibilizard um kit com trés mascaras por aluno, durante o primeiro periodo
letivo. As méscaras integrantes do kit sdo certificadas pelo CITEVE e sao reutilizaveis,
podendo ser sujeitas a vinte e cinco lavagens.

b. Disponibilizacdo de SABA

No acesso a escola, aos varios recintos e servigos, sera disponibilizada solucéo
antissética de base alcodlica, para higienizacdo e desinfecao das maos.

c. Medicdo de temperatura

Sera efetuada a medicdo da temperatura corporal aos alunos, no acesso ao edificio
escolar e no inicio das aulas de Educacgéo Fisica. Nao sera efetuado qualquer registo de
medicdo. Este procedimento tem como Unico objetivo a identificacdo de casos com
temperatura igual ou superior a 38°C. Os casos identificados serdo encaminhados para a
sala de isolamento, ativando-se o plano de contingéncia.
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Organizacao de turmas, horarios e gestdo do espaco escolar

a. Turmas

Os alunos seréo organizados, preferencialmente, em grupos/turmas, mantendo-se esta
organizacao ao longo de todo o periodo de permanéncia na escola.

Os grupos/turmas terdo, sempre que possivel, horarios de aulas, intervalos e periodo de
refeicbes organizados de forma a minimizar e evitar o contacto com outros grupos/turmas.

As aulas de cada turma decorreréo, este ano, sempre gque possivel, na mesma sala e os
alunos deverao ter lugar fixo na sala de aula.

Serd privilegiada a utilizacdo, por parte das turmas, de salas amplas e arejadas, sendo
as turmas distribuidas pelas salas de acordo com a sua dimensao e caracteristicas, em
funcdo do nimero de alunos por turma.

b. Salas de aula

Nas salas de aula serdo mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a
maximizacao do espaco entre pessoas. Assim:

e As mesas serao dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de acordo
com a estrutura fisica das salas;

e As mesas serdo dispostas, preferencialmente, com a mesma orientacdo. Ndo serao
adotadas disposi¢6es que impliquem ter alunos virados de frente uns para 0s outros;

e Sera garantido um distanciamento fisico entre os alunos e alunos/docentes de, pelo
menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas, tal
como preconizado pela DGS.

A entrada dos alunos no edificio escolar, de forma a aceder as salas de aula, devera ser
efetuado pelas portas laterais de cada nave, seguindo escrupulosamente 0s trajetos
definidos e representado nas plantas em anexo.

c. Horarios

A escola funcionara em turnos, manha e tarde, de forma a permitir a reducéo do niumero
de alunos, simultaneamente, em permanéncia na mesma.

Os intervalos entre as aulas foram reduzidos. Durante os mesmos o0s alunos devem
permanecer, tanto quanto possivel, em zonas especificas, definidas pela escola e
representadas nas plantas em anexo.

Alargamento do horario de funcionamento da escola, de forma a conciliar as atividades
pedagodgicas com as orienta¢des da DGS.

Criacdo de uma hora de almoco geral, que permitird o fornecimento de almogos, no
refeitorio, em turnos separados e também a limpeza de todos os espacos escolares, salas
de aula e espacos comuns, entre o turno da manha e o turno da tarde.
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d. Gestéo de atividades e espaco escolar

Foram definidos e identificados circuitos e procedimentos no interior da escola, que
promovam o distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola
até a sala de aula e nos acessos aos locais de atendimento e convivio como, por exemplo:
refeitorio, bar dos alunos, papelaria, centro de recursos, reprografia, tesouraria, enfermaria,
secretaria, direcao de ano, GAPO, Servico de Psicologia e rececéo.

Os circuitos definidos encontram-se representados nas plantas em anexo e devidamente
assinalados no espaco escolar. Serdo divulgados a toda a comunidade escolar via email,
atraves de flyers.

A concentracdo de alunos nos espacos comuns da escola, sera evitada, pelo que, o
acesso a estes espacos sera limitado a um nimero fixo de utilizadores, de forma a respeitar
a distancia de seguranca, de acordo com as indica¢fes da DGS, entre os utilizadores. Como
referido anteriormente, os alunos devem permanecer, tanto quanto possivel, em zonas
especificas.

Definicdo e divulgacdo de regras de utilizacdo das salas do pessoal docente e nao
docente.

e. Refeitoério

A utilizacéo do refeitorio € essencial ao bom funcionamento da escola, pelo que,
foram definidas as seguintes normas de funcionamento:

e Os periodos de almoco, sempre que possivel, serdo desfasados entre turmas, de
forma a respeitar as regras de distanciamento e evitar a concentracdo de alunos;

e Organizacao dos almocos em trés turnos por dia.

e Organizacao de filas de acesso ao refeitdrio, com respetiva marcag¢do, no chao, da
distancia de seguranca.

e Definicdo e marcacdo de um percurso de circulagao no refeitorio, de forma a que a
mesma seja efetuada num unico sentido, evitando o cruzamento entre alunos.

e Lavagem/desinfecdo das méos antes e apds o consumo de qualquer refeicdo por parte
de qualquer utente;

e Utilizacdo obrigatdria de mascara, no acesso ao refeitorio e durante a permanéncia
neste espaco, exceto no periodo de refei¢ao;

e Talheres e guardanapos serdo fornecidos dentro de embalagem propria,
e Realizacdo de higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizacao;

e Prevé-se a possibilidade de recurso a refeicdo na modalidade de take-away, mediante
manifestacdo dessa mesma intengdo antecipadamente;

e Auséncia de artigos decorativos e outros objetos das mesas;

e Boa ventilagéo e renovagéo do ar.
Plano de contingéncia EJAF — Casal do Cano 11
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f. Bar

Por serem espacos de utilizacdo comum e com superficies de contacto frequente, nos
bares/bufetes, sera frequente a limpeza e higienizacéo, apos a utilizacédo (balcbes, mesas,
cadeiras) e devem ser seguidas as seguintes normas de funcionamento:

e Higienizacdo das maos a entrada e a saida;
e Utilizac&o obrigatéria de mascara, exceto no periodo de refei¢ao;
e Distanciamento fisico, preconizado pela DGS;
e Definicdo de lotacdo maxima, de acordo com as caracteristicas do espaco, evitando
e concentragdes de alunos;
e Assegurar uma boa ventilagéo e renovacao do ar.
g. Centro de Recursos

O acesso ao centro de recursos sera limitado a um niimero fixo de utilizadores.

Os lugares a utilizar serdo definidos, dispostos e marcados, de forma a respeitar a
distancia de seguranca, de acordo com as indicacdes da DGS, entre os utilizadores.

Definicdo e marcacdo de um percurso de circulagdo no centro de recursos, de forma a
gue a mesma seja efetuada num Unico sentido, evitando o cruzamento entre alunos.

Devera manter-se o distanciamento fisico recomendado, durante a permanéncia neste
espaco.

h. Papelaria

A papelaria estara a funcionar normalmente, no entanto, o servico de carregamento de
cartdes devera ser efetuado, preferencialmente, pelo sistema Unicard Wallet disponibilizado
na plataforma SIGE.

Na fila de acesso a papelaria devera manter-se o distanciamento, definido pela DGS.

i. Acesso aoutros servigcos escolares

Os servicos escolares sao essenciais ao bom funcionamento da escola, no entanto o
acesso aos mesmos deve ser efetuado, pelo Encarregado de Educacéao, preferencialmente,
por via eletronica (ver emails de contacto dos varios servigos no ponto 5.5.).

O acesso aos diversos servicos escolares, por parte dos alunos, ocorrera de forma
desfasada, de acordo com a organizacdo prevista no documento Regras de Acesso e
Circulacao do Espaco Escolar, em anexo.

Plano de contingéncia EJAF — Casal do Cano
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+ Gestdo e adequacéo da pratica pedagogica

Atendendo a situacdo provocada pela pandemia da doenca COVID-19 e aos varios
cenarios possiveis da sua evolugéo ao longo do préximo ano, o EJAF definiu um quadro de
intervencdes que garante uma progressiva estabilizacdo educativa e social, sem descurar a
vertente da saude publica.

Considera-se que a situacdo que vivemos e a especificidade de cada contexto
implicam, necessariamente, uma flexibilidade e adequacéo na organizacao das rotinas, dos
espacos, dos materiais e das atividades a desenvolver.

A planificacdo dos documentos orientadores foi efetuada, de forma a permitir o
desenvolvimento da pratica pedagdgica em diversos contextos de ensino-aprendizagem,
regime presencial, misto ou ndo presencial e metodologias de trabalho sincrono e
assincrono.

As atividades a realizar no ambito dos regimes misto e ndo presencial sédo efetuadas na
propria escola, e acordo com as orientagdes da DGEStE, para os alunos:

* Beneficiarios da Agao Social Escolar identificados pela escola;

* Em risco ou perigo sinalizados pelas Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens;

« Para os quais a escola considere ineficaz a aplicacdo dos regimes misto e nado

presencial.

Deverao estabelecer-se novas rotinas pedagogicas e de funcionamento da sala de aula,
tendo em conta as presentes orientacdes, em articulagdo com os fundamentos e principios
pedagdgicos.

No decorrer da prética letiva deverd prestar-se especial atencdo ao bem-estar dos
alunos, tentando responder as suas necessidades emocionais, fisicas e cognitivas. Dar-
Ihes a conhecer as novas regras de convivéncia social, levando-os a compreender a
importancia da adocao de novas formas de interacdo entre pares e restantes elementos da
comunidade escolar.

Devera privilegiar a utilizagdo das tecnologias de modo diversificado com diferentes
funcdes, como recolha de informacéo, registo, comunicacéo, etc., com recurso a projecao,
por exemplo, de visitas virtuais a museus, parques, palacios, audicdo de concertos de
musica, visualizacdo de pecas de teatro e documentarios sobre assuntos que lhes
interessem.

Sempre que possivel, privilegiar atividades em espacos abertos (pétios, logradouros,
jardins), preferencialmente, evitando grandes concentragoes.

A recolha de materiais produzidos pelos alunos, fichas e/ou testes de avaliagdo, podera
ser efetuada, sempre que o professor ache necessario. A recolha deve ser efetuada pelo
professor, mantendo-se os alunos no seu lugar até ao fim do processo e assegurando-se,
sempre que possivel, 0 cumprimento da distancia de seguranca.
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As atividades desportivas, laboratoriais, bem com outras atividades que impliquem maior
contacto fisico ou partilha de materiais, obedecem a regras de funcionamento préprias,
constantes no Regulamento Especifico de Utilizacdo de cada disciplina. Estes documentos
foram elaborados tendo em conta as orientacfes, em vigor, das autoridades de saude e
encontram-se em anexo.

5.3. Medidas de Prevencao da COVID-19 — Higiene pessoal

E importante que todos os membros da comunidade educativa e visitantes do EJAF
cumpram as normas constantes nas alineas que se seguem:

a) Regras de Etiqueta Respiratéria
* Cobrir a boca e o nariz com lenco de papel, nunca com a mao.
* Colocar o lenco de papel no caixote do lixo.

* No caso de nédo se poder usar lenco de papel, tapar a boca com o antebraco.

b) Higienizacdo das maos

E obrigatéria a higienizagdo das méos a entrada e a saida do recinto escolar, com
solucao antisséptica de base alcodlica.

Deve ainda higienizar-se frequentemente as méaos, com agua e sabdo ou com uma
solucdo de base alcodlica, em especial:

Apos ter tossido, espirrado ou assoado o nariz.

* Apo0s ter utilizado transportes publicos.

* Apos ter frequentado locais com grande afluéncia de publico.
* Antes e depois das refeigoes.

* Antes e depois de preparar refeigcoes.

* Sempre que se utilize a casa de banho.

* Mexa em lixo, terra, detritos ou dejetos de animais.

* Sempre que se tenha de servir comida.

* Mexer em objetos de utilizacdo partilhada.

A higienizacdo das maos deve pode, também, ser efetuada com sabonete liquido.
Neste caso a higienizagao deve ter a duracdo de pelo menos 20 segundos e a secagem
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deve ser efetuada com toalhetes de papel. Ndo devem ser utilizados secadores por jato
de ar.

Deve evitar-se tocar com as maos na boca, olhos e nariz (zona T).

O cumprimento com beijos, apertos de mao ou abracos é proibido.

c) Outras medidas
e N&o partilhar objetos nem comida.
e Nao entrar no espaco escolar se tiver sintomas compativeis com COVID-19.

¢ Os alunos apenas deverao entrar no espaco escolar no horéario definido para as suas
atividades letivas e sair logo ap0s o término destas.

e Todos devem manter o distanciamento fisico, de acordo com as informac¢des da DGS,
durante a permanéncia no recinto escolar, quer em sala de aula, nas deslocacgoes,
durante os intervalos, as horas de almoc¢o e no acesso a servigos.

e Frequentar apenas 0s espacos/zonas a si destinados.

e Quando dentro do estabelecimento de ensino, os alunos e docentes deverdo utilizar os
circuitos de entrada e saida da sala de aula e de deslocacdo que foram definidos para
cada grupo de pessoas e que serdo explicados atempadamente.

e Circular sempre pela direita nos corredores de acesso as salas de aula e ao exterior.

e Nao frequentar os espacos escolares que estdo vedados, por ndo serem necessarios a
atividade letiva.

e Dentro da sala de aula, respeitar o distanciamento fisico, definido pela DGS.
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5.4. Plano de Higienizacdo do Ambiente Escolar

O Estabelecimento tem um Plano de higienizacdo seguindo a Orientacdo n° 024/2020
de 08/05/2020.

O plano de higienizacdo esta afixado em local visivel e € do conhecimento dos
profissionais envolvidos.

Os profissionais de limpeza conhecem bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precaucdes a ter com 0 seu manuseamento, diluicdo e aplicacdo em
condi¢cBes de seguranca, como se proteger durante a realizacdo do seu trabalho e como
garantir uma boa ventilacdo dos espacos durante a limpeza e desinfecao.

Espaco Escolar em Geral

* Arejamento das salas de aula e de todos os espacgos de trabalho nas instalacdes
em todos os tempos letivos.

» Manter portbes e portas abertas de forma a evitar o toque frequente em superficies.
» Recolha do lixo em todos os intervalos e manutencéo da gestéo de residuos.

+ Desinfecdo pormenorizada ao fim do dia, nomeadamente ch&o, tampos de mesas,
macanetas, interruptores, puxadores das janelas.

Casas de Banho

* Existéncia em todas as casas de banho de dispositivos de fornecimento de toalhetes
de papel, bem como dispositivos de parede com solucdes de limpeza das maos
(sabonete liquido e solucao alcodlica).

* Desinfecdo dos locais de contacto de maos (macanetas, botdes de autoclismo e
torneiras) depois dos intervalos.

* Afixacdo de folhetos com informacgdes especificas de lavagem de maos em todas as
instalacdes sanitérias.

Salas de aulas
» Existéncia de solucdes alcoolicas para desinfe¢cdo das maos.

+ Existéncia de solucbes alcodlicas para desinfecdo das superficies de trabalho
aquando a mudanca de sala.

» Desinfecdo das mesas e méaos dos alunos no inicio de cada aula.

+ Disposicao das carteiras dos alunos deforma a garantir o distanciamento, de acordo com
as indicacbes da DGS.
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+ As mesas devem estar dispostas com a mesma orientacdo, evitando que os alunos
estejam virados de frente uns para o0s outros.

* Implementacéo de lugares fixos por aluno na sala de aula.

Os alunos e funcionarios deverdo de ser portadores de solucdes alcodlicas em gel ou
toalhetes. para que possam fazer a desinfecdo das maos ao longo do dia.

Laboratdérios de Informética

* Existéncia de solucdo antisséptica de base alcodlica para desinfecdo das méos a
entrada da aula.

* Os teclados serdo desinfetados com alcool no inicio antes de cada utilizacéo.

Laboratorios de Ciéncias e salas EV
+ Lavagem das maos com agua e sabao nos lavatorios da sala, no inicio de cada aula
e sempre gue houver troca de materiais.

Educacdo Fisica
« Adesinfecdo pormenorizada dos materiais utilizados nesta disciplina seré efetuada no
final do dia ou sempre que se justifique.

Centro de Recursos
* Desinfecdo das méos a entrada do centro de recursos.

Papelaria, Secretaria, Reprografia

* Garantir o distanciamento adequado no atendimento ao publico

* Existéncia de solucéo alcodlica para uso das funcionarias

* Desinfecéo por parte das funcionarias das superficies de trabalho.

Espagos comuns
* Quiosques/Elevadores/Corrimdos — Serdo desinfetados em cada intervalo.

* Bar e Refeitorio - As mesas seréo desinfetadas depois de utilizacdo. Antes das refeicdes
os alunos lavam as méaos com agua e sabao nos lavatorios existentes.

Sala de Professores e Rececao

» Obrigatoriedade de desinfecdo das maos a entrada e saida da sala dos professores.

* Desinfecdo frequente dos materiais de utilizagdo comum (por exemplo: mesas e
cadeiras)

Gabinetes
* Desinfecéo frequente, durante o dia, do material de trabalho por parte do utilizador.
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5.5. Contactos escola/encarregados de educacao

Os contactos entre a escola e os Encarregados de Educacao sao prioritarios em caso
de crise, pelo que, existe na Enfermaria uma base de dados atualizada com todos os
elementos dos alunos, nomeadamente contactos de emergéncia e dos encarregados de
educacdo, numero de utente e outros elementos relevantes.

E da responsabilidade dos Pais/Encarregados de Educacdo a atualizacdo dos
contactos junto da escola.

Todos o0s servigcos escolares devem funcionar, preferencialmente, em regime nao
presencial. Deve privilegiar-se, sempre que possivel, a via digital para todos os
procedimentos administrativos.

Contactos - Servicos do EJAF

Secretaria Geral: secretaria@ejaf.pt

Secretaria Ensino Profissional: celia.martins@ejaf.pt
Papelaria: papelaria@ejaf.pt

Acao Social Escolar: ase@ejaf.pt

Reprografia: reprografia@ejaf.pt

Tesouraria: arlinda.silva@tales.pt

Centro de Recursos: centro.recursos@ejaf.pt

O EJAF disponibiliza o mail de resposta rapida de apoio infosaude@ejaf.pt para
esclarecimento de qualquer davida no ambito da COVID-19.

Deverdo suspender-se todos os eventos e reunides com um numero alargado de
pessoas. Em alternativa pode optar-se pela realizacdo de reunides por videoconferéncia.

Privilegiar-se-a a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de
educacdo. Nos casos em que seja necessario reunir presencialmente, estas reunides
deverdo ser, preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos, mantendo as
medidas de higiene e distanciamento.
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5.6 Medidas de isolamento e distanciamento social

O EJAF definiu e implementou todas as medidas preconizadas pela DGS, de modo a
assegurar o distanciamento social, sempre que possivel, entre todos os elementos da
comunidade escolar.

Organizou e implementou novas formas de funcionamento, para garantir o menor
contacto entre todos e a possibilidade de desinfecéo e higienizacéo frequente de todos os
espacos escolares.

Intensificara a vigilancia, de forma a fazer cumprir todas as medidas constantes no
Plano de Contingéncia, com vista ao distanciamento social.

Divulgara o plano de contingéncia, as novas normas e regras de funcionamento do
EJAF, por diversos meios, a todos os intervenientes da acao escolar.

Considera-se de extrema importancia a abordagem, com os educandos, por parte dos
Encarregados de Educacdo, do conteudo do plano de contingéncia, de forma a que os
mesmos estejam conscientes da importancia das suas acdes na contencéo da propagacgao
da COVID-19 e que assumam na escola uma atitude responséavel e facilitadora de todas as
dindmicas escolares.

Ndo sera autorizado a entrar no externato qualquer pessoa (membro da
comunidade educativa ou outro) que manifeste sintomas de febre, tosse ou
dificuldade respiratoria a fim de evitar o contagio de outras pessoas.

Caso se trate de um aluno menor ndo acompanhado (por se deslocar sozinho para

0 externato), seraimediatamente dirigido para a salade isolamento, iniciando-se todo
o procedimento descrito no ponto 6.
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6. Atuacao em caso de suspeita de COVID-19

Considera-se um caso suspeito de COVID-19 se o individuo apresentar alteracfes de
temperatura e/ou outros sintomas, tais como tosse e dificuldade respiratoria.

* O encaminhamento dos individuos com suspeita de COVID-19 sera sempre feito para
a sala de isolamento - sala A14.

A sala de isolamento tem ventilacdo natural e possui revestimentos lisos e lavaveis.
Esta equipada com telefone, cadeira (para descanso e conforto do individuo, enquanto
aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM), kit com agua e alguns
alimentos nao pereciveis, contentor de residuos, solugcéo antisséptica de base alcodlica -
SABA (disponivel no interior e & entrada desta area), toalhetes de papel, mascara(s)
cirargica(s), luvas descartaveis, termémetro e os demais materiais que se vierem a revelar
importantes na prestacao dos primeiros cuidados aos individuos suspeitos de COVID-19.

Na eventualidade de se verificarem varios casos suspeitos em simultaneo, de individuos
nao coabitantes, devera recorrer-se a outras salas (B27 e B45), cumprindo-se 0s mesmos
procedimentos aplicados a sala de isolamento.

* O circuito interno, desde o local onde a pessoa se encontra até a sala de isolamento,
encontra-se representado em anexo. O percurso deve ser 0 mais curto possivel e
percorrido jA com o material de protecdo individual colocado no aluno e no funcionario
responsavel. A pessoa em causa, durante o trajeto, ndo pode tocar em quaisquer
superficies nem interagir com terceiros.

* Ja na sala de isolamento a funcionaria procedera a medicéo da temperatura.

* ApoOs confirmacdo de febre, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de
educacédo sera contactado de imediato, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do
menor. O encarregado de educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de ensino,
preferencialmente em veiculo proprio. Seguidamente a situacdo devera ser comunicada
aos responsaveis pelo plano de contingéncia.

* Na érea de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o proprio se for um adulto,
contacta o0 SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as instru¢gbes que |lhe
forem dadas. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de ensino pode realizar o
contacto telefonico se tiver autorizacéo prévia do encarregado de educagao.

Nota: se 0 encarregado de educacdo ndo contactar 0 SNS 24 ou outras linhas criadas
para o efeito, a Autoridade de Saude local deve ser informada da situacéo pelo diretor ou
ponto focal da escola.

* No caso do individuo ser portador de uma doencga cronica, devera ser efetuada uma
chamada de caracter urgente para a linha de SAUDE 24, e apés as indicagdes, os pais
serdo contatados (existe uma base de dados com o0s casos que requerem especial
atencéo).
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* As Autoridades de Saude Locais/ Unidade de Saude Publica Local devem ser
imediatamente informadas caso exista um caso suspeito triado pelo SNS24. A autoridade
de Saude Local prescreve o teste, esclarece 0 caso suspeito e procede a uma rapida
avaliacao da situacao/risco para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar.

Devem ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contato telefénico) das
pessoas que integram o(s) respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e ndo docente)
do caso suspeito, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos
contactos préximos.

* Apés avaliacdo do caso suspeito, se ndo se justificar o transporte pelo INEM, a
deslocacédo para casa, para o0s servigcos de saude ou para o local de realizagdo de teste
deve ser feita em viatura prépria ou em viatura do encarregado de educacao, caso seja
menor. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo
devendo recorrer-se a transporte publico. O encarregado de educacédo sera responsavel
pelo transporte do seu educando.

* Os individuos que estejam na sala de isolamento utilizam a casa de banho especifica
para o efeito (a mais proxima), que sera devidamente desinfetada apds a sua utilizacéo.

* Alimpeza e desinfecéo das superficies mais utilizadas pela pessoa suspeita de infecéo
sera reforcada, bem como da area de isolamento, nos termos da orientacdo n® 14/2020
da DGS.

* Osresiduos produzidos pela pessoa suspeita devem ser acondicionados em dois sacos
de plastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho
e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apés 24 horas da sua
producédo (nunca em ecopontos).

* O acesso a sala de isolamento é vedado a todas as outras pessoas, exceto se o aluno
for menor, caso em podera estar acompanhado por um adulto/funcionario responsavel/
encarregado de educacéo especialmente protegido.

* No caso de uma confirmagé&o de COVID-19, os pais/encarregados de educacgao terdo
a obrigacao de informar a escola.

* Caso haja confirmag¢ao um caso de COVID-19, fora do estabelecimento, de uma pessoa
gue tenha frequentado o mesmo, sera ativado o Plano de contingéncia e sera informado
o ponto focal do estabelecimento de ensino. A dire¢éo de estabelecimento ou o ponto focal
contacta de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, que
procedera a uma investigacdo epidemioldgica e a implementacdo de medidas.

* A direcdo do estabelecimento de ensino ou o coordenador do plano de contingéncia
comunicara com a comunidade educativa de forma a garantir a serenidade da mesma e
garantir o cumprimento das medidas propostas pelas autoridades de saude.
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Caso de suspeita na sala de aula - aluno

* O aluno deve comunicar os sintomas ao professor/responsavel.
» O professor chama uma funcionaria, dando indicac&o que se trata de um caso suspeito
de COVID-19.
» A funcionaria comunica a situacédo a funcionaria responsavel, que se encarregara de
encaminhar o aluno até a sala de isolamento assegurando todas as medidas de protecao
para ambos.

O professor e a funcionéria devem promover a desinfe¢cdo da mesa do aluno na sala de
aula e das suas maos.
» O professor promove o arejamento imediato da sala.

Caso de suspeita fora do contexto de sala de aula - aluno

Y

O aluno deve dirigir-se diretamente a sala de isolamento e informar a funcionaria
responsavel, que levard a cabo todos os procedimentos necessarios.

Caso de suspeita no transporte para atividades escolares/ visitas de estudo - aluno

b

* Se o aluno se encontrar no concelho de Arruda devera voltar a escola dirigindo-
se a Sala de Isolamento.

« Se o0 aluno se encontrar fora do concelho, o professor acompanhante ligara a
linha de Saude 24 (808242424) e seguira as instrucdes dadas.

Caso de suspeita no CRDA (pavilhdo e campo de futebol) - aluno

* O professor acompanhante ligara para a escola, que tratara do transporte do aluno,
acompanhado por uma funcionéria, até a sala de isolamento.

Caso de suspeita em qualquer funcionario

+ Dirige-se para a sala de isolamento.

* Autocoloca a mascara cirurgica.

+ Verifica a temperatura corporal.

+ Liga para a linha satde 24 e segue as orientagdes recebidas.

» Caso seja aconselhado, ausenta-se da escola, comunicando a Equipa Operacional.

Nota: Caso se encontre responsavel por uma turma, deve chamar a funcionaria mais
proxima para que possa ser substituido.
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Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto préximo” um individuo que nao apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.

Perante um caso confirmado de COVID-19, a Autoridade de Saude Local, avaliara a
situacao/risco e apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, procedera a uma avaliacdo
epidemioldgica. De acordo com a avaliacéo efetuada, a Autoridade de Saude Local informa
0s contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de ensino sobre as medidas
individuais e coletivas a implementar.

O periodo de incubacao deste novo virus esta ainda sob investigacdo. Como medida de
precaucao a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data
da ultima exposic¢ao a caso confirmado.

7. Plano de comunicacao

Como foi referido anteriormente estdo delineadas todas as estratégias de atuacao e
contacto com os diferentes parceiros definidos no ponto 1 deste Plano, com vista a
manter um elo de ligacdo local com as Entidades da Saude (Saude Escolar e Unidades
de Saude Publica), as Autarquias, a Seguranca Social e a Protecéo Civil, salvaguardando
a necessidade de apoios ou recursos que estas Entidades possam disponibilizar.

8. Divulgacéo do Plano

O Plano de Contingéncia serd afixado em local bem visivel, publicado na pagina
de internet e enviado, via email, aos Encarregados de Educacéo.

As medidas constantes nos Plano de Contingéncia serdo abordadas e reforcadas nos
dois primeiros dias de atividades letivas. Ao longo do ano, nas disciplinas de Cidadania e
Desenvolvimento, no ensino basico, e na disciplina de Educacgéo fisica, no ensino
secundario, sera abordado o contetdo do plano de contingéncia, reforcando a importancia
de adocdo de medidas de prevencdo do contagio da COVID-19, como ja foi referido
anteriormente no ponto 5.1.

9. Reavaliagao do Plano

O plano de contingéncia sera reavaliado e atualizado sempre que necessario, dependendo
da avaliacdo da evolucao da pandemia.
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10. Entidades Parceiras

Centro de Saude de Arruda dos Vinhos — 263 979 120

Bombeiros Voluntarios de Arruda dos Vinhos — 263 975 114
Camara Municipal de Arruda dos Vinhos — 263 977 000

Protecéo Civil de Arruda dos Vinhos — 263 977 000

Delegado de Saude publica — 219535204 / 219535205 / 964439024

Para obter informagao sobre as medidas a adotar, aconselha-se o contacto com a
Linha Saude 24 — 808 24 24 24 ou a consulta do site da DGS, em www.dgs.pt .
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Anexos

Regulamentos Especificos de Utilizacdo
Regras de Acesso e Circulagéo do Espaco
Escolar

Circuitos

Organograma

-+ ¥
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Este documento regulamenta o acesso, a utilizacdo e a ocupacgdo, de instalacdes
especificas do EJAF, nomeadamente, as salas de aula especificas para as disciplinas de
Artes e Tecnologias.

+ Finalidade das Salas especificas ou oficinas

Estas salas destinam-se preferencialmente a lecionagédo de aulas teodricas e praticas,
sendo dada prioridade de utilizacéo, por esta ordem, a turmas do curso de Artes Visuais
e Tecnologias, a turmas de Educacao Artistica e Tecnologica do Ensino Bésico e Ensino
Secundario.

A utilizacdo destas salas por outros elementos da comunidade educativa, devido a
especificidade dos trabalhos realizados nestes espacos, carece de autorizacdo
expressa da Diretora/Coordenador de Estabelecimento, que da conhecimento ao gestor
de instalacdes.

As salas especificas também s&o comuns a outras disciplinas e atividades letivas,
contendo outros materiais, para a preparacao e producao de trabalhos préticos e de
armazenamento de trabalhos em curso, pelo que, 0 seu acesso é restrito e regulado
pelos professores de artes e tecnologias.

+ |dentificacdo das Salas de aula especificas de artes visuais e tecnoldgicas

— salas C03; C13; C02; C04; CO7 e C06 do EJAF, Casal do Cano

- salas oficinais para os alunos do 12° ano de Oficina de Artes e Materiais e Tecnologias,
23, 24 e 25 e outras, ainda por definir, para o segundo ciclo, EV e ET do 5° e 6° anos,
nas instalacdes antigas do EJAF

+ Inventario de materiais e equipamentos dos laboratérios

O material e equipamento existente nas salas especificas encontra-se inventariado, no
inventario de Artes e Tecnologias.
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+ Regras de Utilizagao

A utilizacdo das salas de aula especificas, por parte dos alunos, deve ser realizada de
acordo com as seguintes normas:

= Higienizar as maos antes de entrar nas salas.
= Usar, obrigatoriamente, mascaras de protecéo individual.

» Entrar nas salas, apenas, apés a autorizacdo do professor.

» Guardar os pertences individuais, como pecas de vestuario, mochilas e pasta, bem
como o material escolar desnecessério a atividade pratica, nas areas definidas para
o efeito, e jamais, em caso algum, deverdo estar sobre as bancadas de trabalho
durante a realizacao de atividades experimentais ou construtivas praticas.

= N&o comer nem beber nas salas de aulas.
= Na&o brincar com os colegas, assumir uma postura responsavel.

» Respeitar e ouvir atentamente as normas de higiene e seguranca no trabalho até ao
final antes de iniciar a atividades préticas.

» Usar equipamentos de protecédo individual adicionais (bata, luvas, 6culos) sempre
que adequado.

Todos os equipamentos de protecéo individual sdo intransmissiveis, pelo que, nao
havera lugar a empréstimos/trocas.

= Usar o material de recorte elétrico ou outras ferramentas elétricas apenas quando
autorizado.

» Ler cuidadosamente os rétulos dos produtos e as instru¢cdes dos equipamentos e
ferramentas.

= Na&o ingerir nem cheirar os produtos quimicos, tintas, colas e vernizes.
= N&o mexer nos produtos quimicos com as maos, usar luvas ou espatulas.

= Nunca colocar residuos sélidos (gesso, colas, plasticos e outros detritos) no
“lavatério”; coloca-los num recipiente adequado.

= Na&o partilhar materiais praticos, utensilios e ferramentas durante as atividades, quer
dentro do grupo de trabalho, quer entre bancadas.
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Privilegiar o uso de materiais individuais. Em casos excecionais, de necessidade de
partiha de materiais ferramentas ou didaticos, 0s mesmos devem ser
obrigatoriamente desinfetados entre cada utilizacdo.

» Desinfetar todos os utensilios e ferramentas utilizados, no final da aula, sempre que
a natureza dos mesmos 0 permita (Serrotes, alicates, martelos, material de uso
corrente, pegas das ferramentas elétricas, etc.).

= Manter a area de trabalho, protegida, limpa e arrumada.
» Desinfetar a area de trabalho (bancadas ou mesas) no final da utilizacao.

= Manter a distancia de seguranca de um metro entre alunos e entre alunos e
professores, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas.

= Manter os alunos sentados, preferencialmente, com a mesma orientacao.

Evitar disposi¢des que impliquem ter os alunos virados de frente uns para 0s outros
nas bancadas, sempre que possivel. Durante a realizacdo de atividades
experimentais ou préaticas, mediante o ndmero de alunos, podera ser necessario
organizar o trabalho dos diversos grupos nas duas laterais das bancadas, ficando
excecionalmente, alguns alunos de frente uns para os outros, no entanto, nestas
situacdes, devem ser asseguradas as normas de utilizacdo de mascara e a distancia
de seguranca entre 0S mesmos.

= Manter os mesmos lugares ao longo do ano letivo.

= Manter as normas de etiqueta respiratoria.

» Os alunos devem informar o professor de qualquer acidente que ocorra, mesmo que
o dano seja de pequena importancia.

Caso Suspeito de COVID-19

= Em caso de sintomas compativeis com COVID-19 (febre, tosse, dificuldade
respiratéria, odinofagia ou dores musculares generalizadas) comunicar,
imediatamente, ao professor responsavel, que se encarregara de desencadear os
procedimentos para a prestacao dos primeiros cuidados e o encaminhamento para
a sala de isolamento (em conformidade com o descrito no Plano de Contingéncia
do EJAF).
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Este documento regulamenta o acesso, a utilizacdo e a ocupacgdo, de instalacdes
especificas do EJAF, nomeadamente, dos laboratérios de Biologia e Geologia.

+ Finalidade dos Laboratoérios

Os laboratorios destinam-se preferencialmente a lecionacdo de aulas praticas
laboratoriais, sendo dada prioridade de utilizacao, por esta ordem, a turmas do curso de
Ciéncias e Tecnologias, a turmas da Via Profissionalizante que integrem nas
componentes de formacdo técnica e cientifica disciplinas que imponham atividade
experimental e as turmas de 3° ciclo.

A utilizacdo dos laboratérios por outros elementos da comunidade educativa, devido a
especificidade dos trabalhos realizados nestes espacos, carece de autorizacao
expressa da Diretora/Coordenador de Estabelecimento, que da conhecimento ao gestor
de instalacdes.

A sala comum aos laboratérios (sala B27) funciona como sala de apoio as atividades
letivas de carater experimental, sendo um espaco destinado, exclusivamente, ao
armazenamento de reagentes e outros materiais, de lavagem e preparacéao de trabalhos
praticos e de incubacdo de trabalhos em curso, pelo que, 0 seu acesso € restrito e
regulado pelo professor.

+ Identificacdo dos laboratoérios

Laboratorio de Biologia — sala C28
Laboratério de Geologia — sala C26

+ Inventario de materiais e equipamentos dos laboratdérios

O material e equipamento existente nos laboratérios encontra-se inventariado, no
inventario de biologia e geologia.

Plano de contingéncia EJAF — Casal do Cano 1



Externato Jodo Alberto Faria — Casal do Cano

+ Regras de Utilizacao

A utilizacdo dos laboratérios, por parte dos alunos, deve ser realizada de acordo com as
seguintes normas:

» Higienizar as maos antes de entrar no laboratorio.
= Usar, obrigatoriamente, méscaras de protecao individual.

= Entrar no laboratorio, apenas, ap0s a autorizacao do professor.

» Guardar os pertences individuais, como pecas de vestuario, mochilas e pasta, bem
como o material escolar desnecessario a atividade experimental, nas areas definidas
para o efeito, e jamais, em caso algum, deverdo estar sobre as bancadas de trabalho
durante a realizacéo de atividades experimentais.

= NA&o comer nem beber no laboratério.
= N&o brincar com os colegas no laboratdrio, assumir uma postura responsavel.
= Ler os protocolos até ao final antes de iniciar a atividade experimental.

» Usar equipamentos de protecdo individual adicionais (bata, luvas, 6culos) sempre
que adequado.

Todos o0s equipamentos de protecdo individual sdo intransmissiveis, pelo que, ndo
havera lugar a empréstimos/trocas.

= Usar o material de laboratério ou reagentes apenas quando autorizado.

» Ler cuidadosamente os rotulos dos reagentes e as instru¢des dos equipamentos.
= Nao ingerir nem cheirar os reagentes.

= N&o mexer nos reagentes com as maos, usar luvas ou espatula.

* Nunca colocar residuos soélidos no “lavatoério”; coloca-los num recipiente adequado.

» Na&o partilhar materiais laboratoriais, biologicos e geoldgicos durante as atividades,
quer dentro do grupo de trabalho, quer entre bancadas (material de microscopia,
dissecacao, amostras de rochas e amostras bioldgicas).
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Privilegiar o uso de materiais individuais. Em casos excecionais, de necessidade de
partiha de materiais laboratoriais ou didaticos, 0s mesmos devem ser
obrigatoriamente desinfetados entre cada utilizacdo.

» Desinfetar todos os materiais laboratoriais utilizados, no final da aula, sempre que a
natureza dos mesmos o permita (MOC, material de vidro, material de dissecacéo,
material de uso corrente, etc.).

= Manter a area de trabalho limpa e arrumada.
» Desinfetar a area de trabalho (bancada) no final da utilizacéo.

= Manter a distancia de seguranca de um metro entre alunos e entre alunos e
professores, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas.

» Manter os alunos sentados, preferencialmente, com a mesma orientacao.

Evitar disposi¢des que impliquem ter os alunos virados de frente uns para 0s outros
nas bancadas, sempre que possivel. Durante a realizacdo de atividades
experimentais, mediante o nimero de alunos, poderd ser necessario organizar o
trabalho dos diversos grupos nas duas laterais das bancadas, ficando
excecionalmente, alguns alunos de frente uns para os outros, no entanto, nestas
situacdes, devem ser asseguradas as normas de utilizacdo de mascara e a distancia
de seguranca entre 0S mesmos.

= Manter os mesmos lugares ao longo do ano letivo.

= Manter as normas de etiqueta respiratoria.

» Os alunos devem informar o professor de qualquer acidente que ocorra, mesmo que
o dano seja de pequena importancia.

Caso Suspeito de COVID-19

= Em caso de sintomas compativeis com COVID-19 (febre, tosse, dificuldade
respiratéria, odinofagia ou dores musculares generalizadas) comunicar,
imediatamente, ao professor responsavel, que se encarregara de desencadear os
procedimentos para a prestacao dos primeiros cuidados e o encaminhamento para
a sala de isolamento (em conformidade com o descrito no Plano de Contingéncia
do EJAF).

Plano de contingéncia EJAF — Casal do Cano 3



Ano Letivo 2020/2021

Regulamento
Especifico de
Utilizacao dos
Laboratorios

Fisica e Quimica

(No ambito do Plano de Contingéncia —
Covid 19)

Grupo disciplinar de Fisico-Quimica
ENSINO BASICO E SECUNDARIO



Externato Jodo Alberto Faria — Casal do Cano

Este documento regulamenta o acesso, a utilizacdo e a ocupacgdo, de instalacdes
especificas do EJAF, nomeadamente, dos laboratorios de Fisica e de Quimica.

+ Finalidade dos Laboratoérios

Os laboratorios destinam-se preferencialmente a lecionacdo de aulas praticas
laboratoriais, sendo dada prioridade de utilizacao, por esta ordem, a turmas do curso de
Ciéncias e Tecnologias, a turmas da Via Profissionalizante que integrem nas
componentes de formacdo técnica e cientifica disciplinas que imponham atividade
experimental e as turmas de 3° ciclo.

A utilizacdo dos laboratérios por outros elementos da comunidade educativa, devido a
especificidade dos trabalhos realizados nestes espacos, carece de autorizacdo
expressa da Diretora/Coordenador de Estabelecimento, que da conhecimento ao gestor
de instalacdes.

As salas de apoio aos laboratérios (sala C39 e anexo da sala C42) funcionam como
salas de apoio as atividades letivas de carater experimental, sendo um espaco
destinado, exclusivamente, ao armazenamento de reagentes e outros materiais, de
lavagem e preparacao de trabalhos praticos, pelo que, 0 seu acesso é restrito e regulado
pelo professor.

+ Identificacdo dos laboratoérios
Laboratério de Quimica — sala C37
Laboratério de Quimica/Fisica — sala C41
Laboratorio de Fisica — sala C42

+ Inventario de materiais e equipamentos dos laboratérios

O material e equipamento existente nos laboratérios encontra-se inventariado, no
inventario de fisica e de quimica.
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+ Regras de Utilizagao

A utilizacdo dos laboratérios, por parte dos alunos, deve ser realizada de acordo com as
seguintes normas:

» Higienizar as maos antes de entrar no laboratorio.
= Usar, obrigatoriamente, mascaras de protecéo individual.

» Entrar no laboratério, apenas, apos a autorizacdo do professor.

» Guardar os pertences individuais, como pecas de vestuario, mochilas e pasta, bem
como o material escolar desnecessario a atividade experimental, nas areas definidas
para o efeito, e jamais, em caso algum, deverao estar sobre as bancadas de trabalho
durante a realizagc&o de atividades experimentais.

= N&o comer nem beber no laboratério.
= Na&o brincar com os colegas no laboratério, assumir uma postura responsavel.
» Ler os protocolos até ao final antes de iniciar a atividade experimental.

» Usar equipamentos de protecédo individual adicionais (bata, luvas, 6culos) sempre
gue adequado.

Todos os equipamentos de protecéo individual sdo intransmissiveis, pelo que, nao
havera lugar a empréstimos/trocas.

= Usar o material de laboratorio ou reagentes apenas quando autorizado.

» Ler cuidadosamente os rétulos dos reagentes e as instrugdes dos equipamentos.

* Na&o ingerir nem cheirar os reagentes.

= N&o mexer nos reagentes com as maos, usar luvas ou espatula.

* Nunca colocar residuos solidos no “lavatério”; coloca-los num recipiente adequado.

= Em caso de necessidade de utilizacdo da hotte (C37), esta devera ser usada apenas
por um aluno de cada vez, devendo ainda evitar-se o uso da parte da bancada junto
a dita hotte. Os botbes e manipulos deverdo ser desinfetados antes de nova
utilizacao.

Plano de contingéncia EJAF — Casal do Cano 2



Externato Jodo Alberto Faria — Casal do Cano

= Na&o partilhar materiais laboratoriais e reagentes durante as atividades, quer dentro
do grupo de trabalho, quer entre bancadas, privilegiando o uso de materiais
individuais. Em_casos excecionais, de necessidade de partilha de materiais
laboratoriais ou didaticos, os mesmos devem ser obrigatoriamente desinfetados
entre cada utilizacao.

» Desinfetar todos os materiais laboratoriais utilizados, no final da aula, sempre que a
natureza dos mesmos o permita (material de vidro, material de uso corrente, etc.).

= Manter a &rea de trabalho limpa e arrumada.
» Desinfetar a area de trabalho (bancada) no final da utilizacéo.

= Manter a distancia de seguranca de um metro entre alunos e entre alunos e
professores, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas.

= Evitar disposi¢fes que impliquem ter os alunos virados de frente uns para 0s outros
nas bancadas, sempre que possivel. Durante a realizacdo de atividades
experimentais, mediante o niamero de alunos, podera ser necessario organizar o
trabalho dos diversos grupos nas duas laterais das bancadas, ficando
excecionalmente, alguns alunos de frente uns para os outros, no entanto, nestas
situacdes, devem ser asseguradas as normas de utilizacdo de mascara e a distancia
de seguranca entre 0S mesmos.

= Manter os mesmos lugares ao longo do ano letivo.

= Manter as normas de etiqueta respiratoria.

» Os alunos devem informar o professor de qualquer acidente que ocorra, mesmo que
0 dano seja de pequena importancia.

Caso Suspeito de COVID-19

= Em caso de sintomas compativeis com COVID-19 (febre, tosse, dificuldade
respiratéria, odinofagia ou dores musculares generalizadas) comunicar,
imediatamente, ao professor responsavel, que se encarregara de desencadear os
procedimentos para a prestacao dos primeiros cuidados e o encaminhamento para
a sala de isolamento (em conformidade com o descrito no Plano de Contingéncia
do EJAF).
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Esta proposta de documento regulamenta o acesso, a utilizacdo e a ocupacdo, de
instalagbes especificas do EJAF, nomeadamente, dos laboratorios de Informatica.

e Finalidade dos Laboratérios

Os laboratérios destinam-se preferencialmente a lecionacdo de aulas praticas,
sendo dada prioridade de utilizacdo, a turmas de Tecnologias de Informacéo e
Comunicacédo (TIC) do ensino basico, do 5° ao 9° ano e 10° e 11° anos dos Cursos
profissionais.

A utilizacéo dos laboratérios por outros elementos da comunidade educativa, devido
a especificidade dos trabalhos realizados nestes espacos, carece de autorizacao
expressa da Diretora/Coordenador de Estabelecimento, que da conhecimento ao
gestor de instalacoes.

e Identificacdo dos laboratérios

Laboratdrio de Informética (EJAF sede) — sala C36
Laboratério de Informética (polo 2°ciclo) —
e Equipamentos tecnoldgicos: sdo dispositivos tecnolégicos de uso coletivo, nos

guais incluimos - computadores, acessorios de computador, dispositivos com tela de
toque (touchscreen), quadros interativos, videoprojectores, impressoras e
fotocopiadoras.

e As regras. adiante indicadas, deverdo ser utilizadas, em simultdneo, com as
indicagbes gerais implementadas na escola, como o distanciamento social
minimo, uso de mascara, desinfecdo das maos a entrada e saida da sala com
alcool gel, portas e janelas abertas.
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e Regras de Utilizagdo

A utilizacdo dos laboratérios, por parte dos alunos, deve ser realizada de acordo com as
seguintes regras:

1. USO DE PELICULA ADERENTE PARA COBRIR OS TECLADOS

Porque a limpeza dos teclados, nomeadamente, com teclas salientes é dificil de executar
dado que a constante pulverizagcdo com lixivia, alcool gel ou outros produtos de limpeza
diretamente nos equipamentos, bem como a humidade dai proveniente, vai danificar o
equipamento.;

2. HIGIENIZACAO DE EQUIPAMENTOS TECNOLOGICOS:

= A higienizacao deve ser feita com alcool (ndo gel) a cada intervalo e/ou mudanca de
turma.

= A mesma regra deve ser aplicada na caixa de botbes das impressoras,
fotocopiadoras de uso coletivo e comandos dos videoprojectores e quadros
interativos.

= A higienizacdo sera feita também com recurso um nano difusor, adequado para
dispositivos tecnoldgicos, visto que o seu sistema de vaporiza¢do higieniza sem
produzir goticulas, que poderiam danificar os dispositivos tecnoldgicos. Esta
higienizacao seréa efetuada a cada intervalo e/ou mudanca de turma.

= Entrar no laborat6rio, apenas, ap0s a autorizacao do professor.

3. EVITAR O USO E CIRCULACAO NA SALA DE AULA DE DISPOSITIVOS DE
ARMAZENAMENTO DE FICHEIROS E OUTROS DISPOSITIVOS PESSOAIS

= O aluno ira utilizar o mesmo equipamento ao longo de todo o ano letivo.

= A circulagéo de pendrives e outros dispositivos similares de armazenamento de
ficheiros, entre alunos, € expressamente proibida. Devera ser usada, sempre que
necessario, a cloud.

= Evitar o uso de headphones pessoais e outros dispositivos idénticos, ligados aos
computadores de uso coletivo

Todos o0s equipamentos/dispositivos tecnoldgicos sdo _intransmissiveis, pelo que,
nao havera lugar a empréstimos/trocas.
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4. MANTER O EQUIPAMENTO TECNOLOGICO LIGADO DURANTE O DIA, NO PERIODO DE
AULAS, EM CADA ESPACO.

= De modo a diminuir o toque nos equipamentos durante o processo de “ligar” no
inicio da aula e “desligar” no final de cada aula/atividade.

5. DISPONIBILIZAR MATERIAL DE HIGIENIZACAO/LIMPEZA DENTRO DA PROPRIA
SALA

= Os alunos deveréo proceder a limpeza e higienizacao dos equipamentos, no inicio
da aula ou sempre que durante a aula o professor considere necessario.

= Manter a &rea de trabalho limpa e arrumada.

» Desinfetar a area de trabalho no final da utilizac&o.

6.0utros:

» Manter a distancia de seguranca de um metro entre alunos e entre alunos e
professores.

= Manter os alunos sentados, preferencialmente, com a mesma orientacao.

= Manter os mesmos lugares ao longo do ano letivo.

= Manter as normas de etiqueta respiratoria.

» Os alunos devem informar o professor de qualquer acidente que ocorra, mesmo que
0 dano seja de pequena importancia.

Caso Suspeito de COVID-19

= Em caso de sintomas compativeis com COVID-19 (febre, tosse, dificuldade
respiratéria, odinofagia ou dores musculares generalizadas) comunicar,
imediatamente, ao professor responsavel, que se encarregara de desencadear os
procedimentos para a prestacao dos primeiros cuidados e o encaminhamento para
a sala de isolamento (em conformidade com o descrito no Plano de Contingéncia
do EJAF).
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Fontes:

ANPRI: Associagcédo Nacional de Professores de Informatica

Apple: How to Clean your Apple Products

CDC: Cleaning & Disinfecting Schools

Microsoft: Clean and Care for your Surface

Promethean: Limpeza e higienizagdo do seu ActivPanel

Ech.yale.edu: Safety Guidelines - Covid 19: Cleaning computers electronics
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Cozinha, Pastelaria e Padaria

Restaurante, Bar e Cafetaria

(No ambito do Plano de Contingéncia —
Covid 19)

Prof. da Componente Técnica de Restauracdo




Externato Jodo Alberto Faria — Casal do Cano

Este documento regulamenta o acesso, a utilizacdo e a ocupacao, das instalacbes
especificas do EJAF, nomeadamente, da sala pratica de Bar e Cozinha do Ensino
Profissional.

A(s) sala(s) para a componente pratica destina-se preferencialmente a lecionacao de
aulas praticas de bar e cozinha, e respetivas avaliacoes.

- Dispor, sempre que possivel, as cadeiras e as mesas por forma a garantir uma distancia
de, pelo menos, 2 metros entre as pessoas.

- Disposicdo dos lugares em diagonal pode facilitar a manutencdo da distancia de
seguranca,;

- Os alunos podem sentar-se frente a frente ou lado a lado a uma distancia superior a 2
metros. Impedindo sempre que os alunos modifiquem a orientacdo das mesas e das
cadeiras.

Antever todas as circunstancias que podem ocorrer na sala de aula, por forma a promover
a adequada distancia entre os alunos, por exemplo, dividindo a turma entre tarefas e
grupos.

1. Inventario de materiais, utensilios e equipamentos

Todo o material, equipamento e utensilios existentes na sala encontram-se
inventariados e devidamente identificados.

2. Regras de Utilizacao

Mé&os
+ As maos sem infecdo aparente, sdo 0s principais transmissores de contaminacoes.
Assim:
+ As tarefas executadas com recurso a luvas descartaveis, devem decorrer sem
interrupgéo. Se tal n&o for possivel, o manipulador ao reiniciar a tarefa tem de
proceder novamente a higienizagdo das maos e calcar luvas novas.

+ As maos tém que ser lavadas:

+ Antes de manipulagdo dos alimentos;

+ Sempre que se mude de tarefa e/ou preparacao;

+ ApOs manipulacdo de equipamentos sujos;

+ ApOs manipulacdo de sacos e/ou caixotes de lixo;
+ Depois de se assoar, tossir, espirrar ou comer;

+ Sempre apos a utilizacdo dos sanitarios;

+ Depois de fumar e de manusear dinheiro;

+ Antes de manipular alimentos prontos a consumir;
+ Depois de manusear alimentos crus;

+ Imediatamente antes de serem calgcadas as luvas descartaveis;
+ Depois de utilizar os produtos de higiene e limpeza;
+ Sempre que necessario.

+

Plano de contingéncia EJAF — Casal do Cano 1



Externato Jodo Alberto Faria — Casal do Cano

Regras de higiene pessoal

-+ + +

+*

Tossir ou espirrar para o antebraco fletido ou usar lenco de papel, que depois

deve ser imediatamente deitado ao lixo e as maos devem ser higienizadas.

N&o tossir ou espirrar para as maos;

N&o tocar nos olhos, nariz e boca com as méos;

Alterar a frequéncia e a forma de contacto entre alunos, dispensando todas as
formas de contacto fisico (ex: apertos de méo, beijos e abracos);

N&o partilhar comida, utensilios e copos com colegas.

Fardamento e equipamentos de protecdo individual

+*

Colocar méascaras de protecdo, de acordo com a recomendacdo da DGS. As
mascaras devem ser colocadas (cobrindo a boca e o nariz), utilizadas e removidas
corretamente. Esta obrigacdo € dispensada quando, em funcdo da natureza das
atividades, o0 seu uso seja impraticavel,

Usar o respetivo fardamento (roupa e calgcado), ndo sendo permitido a partilhar de
farda entre alunos.

O fardamento dos alunos tem que ser exclusivo para o local de trabalho e mudado
de preferéncia diariamente. A farda ja usada deve ser colocada num saco plastico
devidamente fechado, que s6 devera ser aberto imediatamente antes da colocacéo
da roupa na respetiva maquina de lavar.

O saco que transporta a farda deve ser imediatamente colocado no lixo e a farda
lavada num ciclo de lavagem que integre pré-lavagem, lavagem a temperatura de
60°C, seguido de um ciclo de desinfecdo quimica também em méaquina.

O uso de luvas, por conferir uma falsa sensacao de seguranca e inibir os alunos na
lavagem das maos, apenas € aconselhdvel nas seguintes situacdes: se existir
ferimentos ou infecBes nas maos; no decorrer das operacdes de limpeza e
desinfecdo. O mesmo par de luvas sé pode ser utilizado para uma Unica tarefa e
deve ser substituido se danificado ou se o colaborador interromper a tarefa.

Os alunos devem informar o professor de qualquer acidente que ocorra, mesmo que
0 dano seja de pequena importancia.

3. Caso Suspeito de COVID-19

Em caso de sintomas compativeis com COVID-19 (febre, tosse, dificuldade
respiratéria, odinofagia ou dores musculares generalizadas) comunicar,
imediatamente, ao professor responsavel, que se encarregara de desencadear 0s
procedimentos para a prestagao dos primeiros cuidados e o encaminhamento para
a sala de isolamento (em conformidade com o descrito no Plano de Contingéncia
do EJAF).
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Regulamento
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Utilizacao de
Espacos
Desportivos

Educacao Fisica e Desporto Escolar

(No ambito do Plano de
Contingéncia — Covid 19)

Grupo disciplinar de Educagao Fisica
ENSINO BASICO E SECUNDARIO
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Este documento regulamenta o acesso, a utilizacdo e a ocupacgdo, de instalacdes
especificas do EJAF, nomeadamente, dos espacos desportivos utilizados.

+ Finalidade dos Espacos Desportivos

Os espacos desportivos utilizados pelo EJAF destinam-se a realizacdo das aulas de

Educacéo Fisica bem como aos treinos de Desportos Escolar.

A utilizacdo dos espacos desportivos por outros elementos da comunidade educativa,

devido a especificidade dos trabalhos realizados nestes espacos, carece de autorizacao

expressa da Diretora/Coordenador de Estabelecimento, que da conhecimento ao gestor

de instalacdes.

Em todos os espacos existem salas especificas de arrumacéo do material, cujo acesso

sera restrito e apenas acessivel a professores e funcionérios.

O Campo de Futebol Municipal e Pavilhdo Polidesportivo do CRDA séo igualmente
utilizados por terceiros dai que o Plano de Ultilizacdo/contingéncia foi elaborado em
alinhamento com os procedimentos definidos por estes.

+ ldentificacdo dos Espacos

a) Campo de Futebol Municipal;
b) Campos Exteriores EJAF- Casal do Cano;
c) Pavilhdo Polidesportivo do CRDA,;

+ Inventario de materiais e equipamentos dos Espacos Desportivos

O material e equipamento existente nos Espagos acima citados encontram-se
inventariados, pelo grupo de Educacéao Fisica.
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+ Regras Gerais

A utilizacdo dos Espacos desportivos, por parte dos alunos, deve ser realizada de acordo
com as seguintes normas:

= Usar, obrigatoriamente, mascaras de protecao individual (apenas podera retirar a
mesma quando entra na area Util).

= Higienizar as méos (e o calgcado- tapete humedecido- no caso da aula se realizar em
espacos fechados — Pavilhdo Polidesportivo CRDA ou Ginasio) antes de entrar no
espaco desportivo;

» Medir a temperatura;

= Entrar na area util, apenas, apds a autorizacéo do professor;

» Guardar os pertences individuais, como pecas de vestuario, Mascara, telemoéveis
numa mochila/saco, nas areas definidas para o efeito.

» Até indicacdo expressa da DGS, atestando a sua utilizacdo segura, os Balnearios
estarédo encerrados;

= Os alunos deverao vir equipados de casa.

» O calcado a utilizar devera ser para USO EXCLUSIVO das aulas de Educacao
Fisica,;
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+ Regras Especificas por Espago

A) Campo Municipal de Futebol

N
8
\ ercado Municipal

f Centro/comercial

L) r\,/lunlcnpal
de’Eutebol De Arruda...
.tnce(rado

_———r

temporariamente

’ de Touros Jose
Marques\slmow :

I /e : ON Vg . é G

Av de imoriliord

Descricéo:

Saida da escola - no caso de haver duas turmas, 0os mais novos deverao sair primeiro e
fazer o percurso habitual, pelo parque de estacionamento da praca de touros. Os mais
velhos, poderdo eventualmente e, uma vez que sairdo mais tarde, fazer o percurso pela
G.N.R.

Garantir que todos os alunos possuem mascara e que ela esta devidamente colocada.
Manter o distanciamento entre alunos, durante o percurso.

1- Entrada habitual;_
* a. Higienizacdo das maos a entrada;
2- Trajeto para cada turma em funcédo do espaco a ocupar:
a. Virar a esquerda a turma para primeiro 1\2 campo;
b. Seguir em frente e virar a esquerda a turma para segundo 1\2 campo;
@3- Colocacdo das mochilas/sacos 1,5 m de distancia entre si;
a. Retirar Mascara;
4- Retirar material de carrinho colocado ao centro do relvado
5- A saida colocar material no carrinho “CONTAMINADOS”
6- Saida pelo portdo de emergéncia, apos higienizacao das maos;
.~ 17- Funcionario descontamina material.
Plano de contingéncia EJAF — Casal do Cano



Externato Jodo Alberto Faria — Casal do Cano

Na saida do campo — Fazer o percurso inverso, a partir do portdo de emergéncia
Garantir que todos os alunos possuem mascara e que ela esta devidamente colocada.
Manter o distanciamento entre alunos, durante o percurso de volta a escola.

Zona de material contaminado:;

No final da aula, o material “contaminado” deve ser colocado, pelos alunos e com a
supervisao do professor, num carrinho e deve ser levado para uma zona, onde o funcionario
fara a devida desinfecao, a fim de ser eventualmente utilizado, na aula seguinte.

Procedimentos para auxiliares de acdo educativa;

O Auxiliar devera, no final da aula e, de acordo com as indicacbes dos professores,
proceder a desinfecdo, do material por eles referenciado, nomeadamente, todo aquele que
estiver no carrinho, que deverd estar na zona “contaminada” e devera ser colocado depois,
na zona segura, ou seja, de volta a sala do material.

Devera ainda...

. Aumentar a frequéncia da limpeza e desinfec¢ao, ... bolas, raquetas, volantes, objetos
gimnicos portéteis, etc.), no inicio do dia, antes e depois de cada utilizacao;

. Limpar ... pegas de equipamentos revestidas com pelicula aderente;
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B) Campos Exteriores
Croqui:

Descricao:

1-

Inicio da aula de EDF: os alunos devem seguir o trajeto indicado pelas setas amarelas até a Sala de
Material (indicado pelo quadrado laranja);

a. A porta da sala de material - Higienizam as m3os;

b. Professor transporta material descontaminado em saco para o espago da aula C. Exterior 1

ou C. Exterior 2;

Depois de higienizadas as maos, os alunos e professor, devem deslocar-se seguindo as setas azuis
para o espaco da aula designado pelo professor (C. Exterior 1 ou C. Exterior 2). Se a aula for no C.
Exterior 2 os alunos devem deslocar-se pela rampa, conforme indicado na figura.
Chegando ao espaco onde vai decorrer a aula, devem colocar as mochilas/sacos a 1,5m de distancia
entre si;

a. Retiram a Mascara e guardam-na na sua mochila/saco;
No final da aula colocam o material “CONTAMINADO” no saco;
Higienizam as maos, no doseador colocado junto ao espac¢o onde fizeram aula, indicado pelo
circulo verde;
Colocam a mascara e recolhem as mochilas/sacos;
Saem da aula seguindo as setas laranja;
Funcionaria descontamina material.
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C)
Pavilhao CRDA

Croqui:

Descricao:

Saida da escola alternada. Os mais novos saem primeiro.

1- Entrada habitual;
* a. Higienizagdo das maos a entrada;
b. Desinfe¢do dos pés (recipiente com material desinfetante)/ou tapete;
2- Trajeto distinto para cada turma em funcdo do espaco a ocupar:
m=) . Viodaescada (Ténis de Mesa); (virar a direita)
=) b, Area util (virar a esquerda)
Q 3- Colocagdo das mochilas/sacos 1,5 m de distancia entre si;
a. Retirar Mascara;
4- Retirar material de carrinhos identificados como “DESCONTAMINADOS”;
5- A saida colocar material no carrinho “CONTAMINADOS”
ES- Saida pela porta de emergéncia, apds higienizagdo das maos;
7- Funcionario descontamina material.
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Zona de material contaminado:;

No final da aula, o material “contaminado” deve ser colocado, pelos alunos e com a
supervisdo do professor, num carrinho deve ser levado para uma zona, onde o funcionario
fara a devida desinfecao, a fim de ser eventualmente utilizado, na aula seguinte.

Procedimentos para auxiliares de acdo educativa;

O Auxiliar devera, no final da aula e, de acordo com as indicacbes dos professores,
proceder a desinfecdo, do material por eles referenciado, nomeadamente, todo aquele que
estiver no carrinho, que devera estar na zona “contaminada” e ser colocado depois, na zona
segura, ou seja de volta a sala do material.

Devera ainda...

. Aumentar a frequéncia da limpeza e desinfegao, ... bolas, raquetas, volantes, objetos
gimnicos portéteis, etc.), no inicio do dia, antes e depois de cada utilizacéo;

. Limpar ... pegas de equipamentos revestidas com pelicula aderente;

Caso Suspeito de COVID-19

= Em caso de sintomas compativeis com COVID-19 (febre, tosse, dificuldade
respiratoria, odinofagia ou dores musculares generalizadas) comunicar,
imediatamente, ao professor responsavel, que se encarregara de desencadear os
procedimentos para a prestacao dos primeiros cuidados e o encaminhamento para
a sala de isolamento (em conformidade com o descrito no Plano de Contingéncia
do EJAF).

Plano de contingéncia EJAF — Casal do Cano



EXTERNATO JOAO ALBERTO FARIA

Regras de Acesso e Circulacdo do Espaco Escolar




Externato Jodo Alberto Faria — Casal do Cano

SETEMBRO 2020

1. PreAmbulo

O presente documento procura informar a Comunidade Escolar de um conjunto de regras que regulam o
acesso e a circulagdo no espago escolar, conforme o enquadramento que |lhe é dado pelo Plano de
Contingéncia. O Externato ird funcionar em dois pdlos: Casal do Cano (32ciclo, Ensino Secundario e Ensino
Profissional) e Quinta da Ponte (22ciclo). Tal mudanga exige uma necessaria adaptacdo e extraordinario
esfor¢o organizativo, que devera ter por parte da Comunidade Escolar uma resposta rigorosa e diligente a
exigéncia dos tempos que vivemos.

O EJAF reitera o seu compromisso na protegdo e seguranca de todos aqueles que interagem no seu espago
de agdo, no maior respeito e colaboragdo com as autoridades de Saude locais, Autarquia e restantes
parceiros locais.

Arruda dos Vinhos continuard a ser um exemplo.

2. Os Espacos e as Zonas

O Externato Jodo Alberto Faria considerou como fundamental criar um conjunto de Zonas ou Areas que
permitem um controlo das interacdes e agir em conformidade com o seu Plano de Contingéncia. Desta
forma, as cores vermelha, azul e assumem especial relevancia na identificagcao dos espacgos e
horarios que de seguida se enumeram: Existem 3 zonas dotadas de telheiros de protec¢do e um telheiro (a
verde ) de acesso ao Refeitério.

2.1 Casal do Cano
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3. As Salas de Aula e as Cores

Na medida do possivel, existird uma correspondéncia de salas a respetivas turmas, de modo a
minimizar a circulacdo de alunos entre Blocos. Existem condicionantes e exce¢des impostas pela
necessidade de usar salas especificas ou no caso de turmas em contra-horario.

3.1 Casal do Cano - Piso 0

Legenda:

— EntradafSaida  dos
alunos para os blocos
{nascente/poente)
indicados no hordrio de
cada grupo.

@

Acesso ao piso 1,
blocos B e C, zona a
nascente e poente.

*Pomo de lavagem/
desinfe¢3o das maos.

BLOCO B Poente BLOCO B Nascente

BLOCO C Nascente
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3.2 Casal do Cano - Piso 1

Legenda:

OAaesso ao piso 1,

blocos B e C, zona a
nascente e poente.

BLOCO B Poente

BLOCO B Nascente

BLOCO C Nascente
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4. Horarios da Escola

4.1 Turno e Contra-Turno

Entende-se como Turno a mancha horaria predominante no horario dos alunos, podendo ser de manha
ou de tarde, mas com outras tardes ou manhas (2 a 3) de forma complementar designadas por contra-
turno.

“NO TURNO, SOU DESSA COR”
“FORA DO TURNO, SOU DA COR DO LOCAL ONDE ESTOU"”

Esta nocdo é fundamental no entendimento dos hordrios e das permissdes de acesso a espagos e
Servicos da escola.

Ex. Se o aluno estd a ter aulas na zona vermelha no seu turno 9.30-9.40, o seu intervalo pode ser usado no acesso ao espago
exterior da zona vermelha ou acesso a servicos. NAO PODE ACEDER aos Servicos fora do seu turno, ou seja em contra-turno.

Inicio Fim
8.30 9.30

ALMOCO

INTERVALO

16.20 17.20

17.30 18.30
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5. Permanéncia no espaco interior e acesso a outros Servicos

5.1 0 espaco interior dos blocos serve unicamente para acesso a aulas, uso de casas de banho, acesso
a servicos e circulagdo entre dreas. Nao sdo espacgos de convivio e lazer.
Salvaguardam-se situacOes de emergéncia e inadiaveis pela sua importancia nos acessos a:

a) Enfermaria

b) Psicéloga Escolar

c) Professor Apoio Interno
d) Dire¢ées de Ano

e) Secretaria

5.1.1 Estes acessos fora de turno deverdo ser devidamente acautelados seguindo as 3 regras
basicas de circulagao interna:

e CIRCULAR PELA DIREITA
e CAMINHO MAIS CURTO
e SEGUIR A A DIRECAO DAS SETAS LARANJA NO CHAO

5.2 O espaco exterior dos blocos sdo espacos de convivio e lazer, estdo delimitados pelas cores
vermelha, azul e . As zonas sdo para ser respeitadas, ndo sendo permitido o convivio de
alunos de diferentes zona, numa determinada zona. A zona violeta esta interdita a livre circulacao,
sendo, no caso dos campos de jogos, destinada a pratica da Educacao Fisica.

5.2.1 Os Recreios e Telheiros
Os recreios e os telheiros seguem o cddigo de cores, devendo os alunos manter o
distanciamento possivel.
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6. Acesso a Casas de Banho
O acesso devera ser feito na zona do seu turno mais préximas da sua zona.

e CIRCULAR PELA DIREITA
e CAMINHO MAIS CURTO
e SEGUIR A A DIRECAO DAS SETAS LARANJA NO CHAO

7. Acessos a Servicos- bar, papelaria, secretaria, Direcao de Ano, Reprografia

“SEMPRE NO INTERVALO DA SUA COR, NUNCA FORA DE TURNO”

7.1. Horario de acesso

Inicio | Fim

8.30 |9.30
INTERVALO

940 |1040 |

INTERVALO
10.50 | 11.50

12.00 | 13.00
14.00 | 15.00
INTERVALO

INTERVALO

16.20 | 17.20

17.30 | 18.30
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7.2 Os Servigos e Circuitos

BAR

Legenda:

Acesso e circuito no
Bar dos alunos.

*Ponto de lavagem/
desinfe¢3o das m3os.

PAPELARIA

Legenda:

" Acesso e circuito para
a papelaria.

*Ponlo de lavagem/
desinfegio das m3os.
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REPROGRAFIA

Legenda:

= Acesso e circuito no
centro de recursos.

circuito para a
reprografia e tesouraria.

Acessos 3 drea do
centro de recursos,
reprografia e tesouraria.

*Pomo de lavagem/
desinfeg3o das m3os.

SECRETARIA

PISO 0

o]
=)
o
w

Legenda:

| === Acesso e circuito
para a secretaria, recego,
diregio de ano, GAPO,
servigo de psicologia e

an enfermaria.
LA
Acesso 3o edificio
r para o pessoal docente e
n3o docente.

*Ponto de lavagem/
desinfecdo das m3os.

"Corpo A" N

Entrada Principal
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8. Refeitorio e Horarios
Os almocos sao desfasados, com marcagao remota (os Kiosks ndo estardo acessiveis) e
possibilidade de opc¢ao take away.

i 1 IEE i n
]‘ﬂ l I@.ﬂ. : " N :! T
. I _ : [ TABULEIROS | i TABULEIROS

3 filas distanciadas

Legenda:

Acesso e circuito
no refeitdrio.

*Ponto de lavagem/
desinfegdo das m3os.

ALMOCOS
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9. Saidas
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<+ Circuitos

Acesso ao edificio - salas de aula

PISO 0 \

DN e 4
R, - - “ Legenda:
P g  ° >
= Entrada/Saida dos
C c19 O _E
(. alunos para os blocos
: (nascente/poente)
o indicados no horario de
Corpo C o e cada grupo.

Acesso ao piso 1,
blocos B e C, zona a
nascente e poente.

o0 . w *Ponto de lavagem/
desinfecdo das maos.

“Corpo B”

Entrada Principal



PISO1

( A N
== N
\ 4 Legenda:
“Corpo C”

oAcesso ao piso 1,

blocos B e C, zona a
nascente e poente.

842

1 sl

D
TN
- [-F

“Corpo B”

“Corpo A” \/




Acesso e circulacdo no refeitério

PISO 0 l

Legenda:

f————— . .
Acesso e circuito
no refeitério.

*Ponto de lavagem/
desinfecdo das maos.




Acesso e circulagdo ao bar dos alunos e zona de convivio

Legenda:

Acesso e circuito no
Bar dos alunos.

~— C19

*Ponto de lavagem/
desinfecdo das maos.

“Corpo C”




Acesso a reprografia e tesouraria

Acesso e circuito no centro de recursos

(o] __O
] — Ed J = -
c40 c39 cas ca7 ca8 c34
ca1 o A T C3s
ol =
D N
C42
o]
C43
C44
1 il
“Corpo C”

PISO1

Legenda:

T Acesso e circuito no
centro de recursos.

circuito para a
reprografia e tesouraria.

Acessos a area do
centro de recursos,
reprografia e tesouraria.

*Ponto de lavagem/
desinfecdo das maos.




Acesso a papelaria

PISO 0 '
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Legenda:

=== Acesso e circuito para
a papelaria.

*Ponto de lavagem/
desinfegao das maos.




Acesso a secretaria, rececao, direcao de ano, gabinete de apoio, servigo de psicologia e enfermaria

Acesso pessoal docente e ndo docente
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R Legenda:

Acesso e circuito
para a secretaria, recegdo,
direcdo de ano, GAPO,

0 servico de psicologia e
At A0 enfermaria.
—_—

Acesso ao edificio
para o pessoal docente e
ndo docente.

*Ponto de lavagem/
desinfecdo das maos.
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Entrada Principal




Zonas definidas por turma — recreio

Area de Recreio
Turmas bloco B poente
(zona vermelha)
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“Corpo B"
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Entrada Principal
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Area de Recreio
C nascente (zona amarela)

Area de Recreio
Turmas bloco B nascente
(zona azul)




Circuito — Sala de Isolamento (Caso Suspeito Covid-19)
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Legenda:

e CiFCUItO para a Sala de
Isolamento.
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Legenda:

=== Circuito para a Sala
de Isolamento.
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