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A. Introducao:

1. Plano de Contingéncia, sua natureza e enquadramento

No seguimento das recomendagdes efetuadas pelas autoridades de saude e ensino o
EJAF procedeu a elaboragdo do plano interno de contingéncia relativo a mitigagdo da
propagacao e eventual surto ou cluster de COVID-19.

O referido plano tem como prazo de vigéncia o ano letivo de 2021/2022 e deve ser
encarado como um conjunto de orientagbes passivel de ser ajustado n&o so6 face a
intensidade e gravidade da epidemia, mas também de acordo com as orientagdes
emanadas da Diregao Geral de Saude e do Ministério da Educagéao.

2. Objetivos

O objetivo do Plano de Contingéncia € manter a atividade da instituigdo escolar, em
face dos possiveis efeitos da epidemia, nomeadamente o absentismo dos profissionais e
dos alunos e respetivas repercussdes nas atividades escolares e no ambiente familiar e
social de toda a comunidade educativa.

3. A natureza da ameaca

3.1. COVID-19
O que é a COVID-19 e 0 SARS-CoV-2

Os coronavirus sdo um grande grupo de virus que podem causar infecbes nos
humanos. Existem diferentes tipos de coronavirus que causam diversos sintomas
respiratorios e, por vezes, sintomas gastrointestinais.

Os coronavirus, MERS-CoV e SARS-CoV, causam infegbes respiratorias mais graves
em humanos do que outros coronavirus.

No final de 2002 o SARS-CoV foi identificado como a causa de um surto mundial da
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS, do inglés Severe Acute Respiratory
Syndrome), que terminou em meados de 2003. Entre 2004 e 2017 nenhum caso foi
relatado a nivel mundial, tendo-se considerado que a doencga estava erradicada, no
entanto, o virus causador da doenga permaneceul.

Em 2012, o coronavirus Mers-CoV foi identificado como a causa da Sindrome
Respiratoria do Oriente Médio (MERS, do inglés MiddLe East Respiratory Syndrome), na
regiao da Arabia Saudita.

O novo coronavirus, SARS-CoV-2 (Sindrome Respiratorio Aguda Grave — coronavirus
foi detetado no final de 2019, na China, nhum grupo de pessoas com pneumonia. O

4



Externato Joao Alberto Faria — Quinta da Ponte

SARS-CoV-2 é geneticamente semelhante ao SARS-CoV, identificado em 2002, no
entanto esta forma de coronavirus é relativamente recente para a comunidade cientifica,
nao existindo ainda um total conhecimento sobre o0 mesmo.

A doenca COVID-19 resulta da infecdo pelo virus SARS-COV-2 e afeta o nariz, a
garganta e a arvore respiratoria, € uma doenga contagiosa e pode ser transmitida de
pessoa a pessoa. E uma doenca semelhante a gripe, provocada pelo virus influenza, na
medida em que provoca infegoes associadas ao sistema respiratério, parecidas com as
que ocorrem numa gripe comum. Esta nova doenga pode, ocasionalmente, evoluir para
uma insuficiéncia respiratoria progressiva grave ou uma pneumonia.

O periodo de incubacido estimado da COVID-19 é actualmente considerado de 14
dias (segundo as ultimas informagdes publicadas).

3.2. Transmissao

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

v Contacto direto: disseminacdao de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estao proximas.

v Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos. E sabido que o risco de
transmissdo aumenta com a exposicgdo a um numero elevado de pessoas,
especialmente em ambientes fechados. Por isso, medidas adicionais devem ser
tomadas para assegurar a minimizagao da transmissao da doenga nestes contextos.

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
v Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra).
v Pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas.

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e esta ocorre durante uma
exposicao préoxima a pessoas com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas
respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas
(distancia inferior a 2 metros). O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o
SARS-CoV-2 e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz
ou olhos), pode conduzir a transmiss&o da infecéo. A data j4 existe vacina no entanto no
se conhece tratamento especifico para esta infecao.

O tempo que o virus persiste nas superficies pode variar sob diferentes
condigdes (por exemplo, tipo de superficie, temperatura ou humidade do ambiente
e a carga viral inicial que originou a exposi¢ao). Estudos recentes mostram que o
SARS-CoV-2 se pode manter viavel em superficies como plastico ou metal por um
periodo maximo de cerca de 72 horas e em aerossois por um periodo maximo de
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3h. Em superficies mais porosas como cartdo, o SARS-CoV-2 pode manter-se
viavel por um periodo de 24h.

3.3. Sintomatologia
As pessoas infetadas com o SARS-CoV-2 podem apresentar sinais e sintomas como:

v Febre (temperatura = 38.0°C) sem outra causa atribuivel

v Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual

v Dificuldade respiratdria/dispneia sem outra causa atribuivel

v Perda total ou parcial do olfato (anosmia), enfraquecimento do paladar
(ageusia) ou perturbagéo ou diminui¢do do paladar (disgeusia) de inicio subito
Dor de garganta

Dor no peito

Dores musculares generalizadas

Diarreia

Vomitos

Dor de cabeca

SRS

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria
aguda, faléncia renal e de outros 6rgaos e eventual morte.

A pessoa infetada pode n&o apresentar sinais ou sintomas, designando-se
assintomatica.

B. Plano de Contingéncia:

1. ldentificacdo do Coordenador e da Equipa Operativa

A coordenacao do Plano € da responsabilidade da Diregao Pedagdgica apoiado pelos
responsaveis do Projeto de Educacéao para a Saude do EJAF. Estes 6rgaos articulam-se
de forma estreita com a Autoridade de Saude Publica, Prote¢ao Civil, Associacido de
Pais, Seguranca Social e outras entidades nomeadamente a Camara Municipal de
Arruda dos Vinhos e o Agrupamento de Escolas e Jardins de Infancia do concelho.

2. Definicao da cadeia de “comando e controlo”

A Direcao Pedagogica do EJAF é colegial pelo que o numero de pessoas habilitadas
para o fazer é suficiente, no entanto caso nenhum dos membros possam assumir o
controlo da situagao, as fungdes passam para os grupos seguintes na hierarquia da
instituicao, dividindo-se as fungdes por diferentes pessoas aptas nas diversas areas.

Ver organograma no final do plano de contingéncia.
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2.1. Grupo Operativo do EJAF

Do grupo operativo fazem parte os elementos da Direcdo Pedagdgica, o responsavel
do pessoal ndo docente e os elementos da vertente operacional.

O grupo operativo da instituicido devera assumir, em complementaridade com os
orgaos normais da escola, uma natureza dupla: a de antecipar e preparar respostas a
uma eventual situacdo de crise decorrente da disseminagao na escola da COVID-19
(fungdo de planeamento de risco); a de aconselhar e apoiar tecnicamente a Diregao da
Escola em situag&o de crise real (fungédo de gestéo).

Toda a informacdo emanada do EJAF, relativa a COVID-19, é da exclusiva
responsabilidade das responsaveis pelo Plano de Contingéncia.

3. Identificac&do das atividades essenciais e prioritarias

. Manutencao dos diferentes tempos letivos.

. Fornecimento de refeicdes escolares.

. Presenga de auxiliares de agao educativa que assegurem o bom funcionamento
dos espagos comuns.

. Funcionamento da Enfermaria e Sala de Isolamento.

. Transporte dos alunos no trajeto normal escola-casa, cuja responsabilidade é da
Boa Viagem.

4. ldentificacdo das medidas de manutencgao da atividade escolar
em situacao de crise

4.1. Tempos letivos

Perante um cenario de absentismo de professores, € fundamental a manutencéo da
atividade escolar (através da substituicdo de professores, sempre que possivel), bem
como o0 cumprimento de programas.

O EJAF criou uma rede de suporte, por turma e disciplina, através das plataformas
Classroom e Zoom, permitindo o desenvolvimento das aprendizagens essenciais, quer
em momentos assincronos, pela disponibilizacdo de materiais didaticos de apoio, quer
pela realizagdo de momentos sincronos de aprendizagem por videochamada.

O plano de suporte/acao criado pelo EJAF permitira o acompanhamento dos alunos e
o desenvolvimento das atividades pedagdgicas programadas em regime misto e a
distancia.

A Diregdo Pedagdgica e os responsaveis do Projeto de Educagéo para a Saude do
EJAF encontram-se em estreita articulacdo com as Autoridades de Saude locais e
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nacionais, a Protecdo Civil, Encarregados de Educacdo, Camara Municipal de Arruda
dos Vinhos e o Agrupamento de Escolas e Jardins de Infancia do concelho. A adogao de
qualquer regime, distinto do regime presencial, carecera de avaliagdo e decisdo por
parte dos diversos intervenientes. Caso, apdés avaliacdo, se considere essencial a
transicdo para um regime misto ou n&o presencial, a Direcdo Pedagdgica efetuara a
proposta a DGESstE.

Os Pais e Encarregados de Educacdo devem estar envolvidos no processo
ensino-aprendizagem, apoiando a aprendizagem dos seus educandos, em articulagao
com os professores.

4.2. Fornecimento de refeicoes escolares

As refeicbes escolares sao fornecidas diretamente pelo EJAF, que tem uma vasta
equipa habilitada a executa-las em caso de absentismo elevado.

Caso nao seja possivel manter o servico a funcionar estdo previstas medidas que
passam por recorrer a empresas exteriores que possam garantir o funcionamento das
mesmas.

O EJAF dispbe atualmente de pelo menos 2 fornecedores para cada tipo de produto,
reforcando desta forma o fornecimento de bens. Em caso de extrema necessidade,
serao feitas aquisigdes em grandes superficies grossistas / retalhistas.

A escola dispbe de uma ‘“reserva estratégica” de bens/produtos que garante o
funcionamento da mesma num periodo de 7 dias.

4.3. Equipamentos de higiene

Existirdo reservas de sabdo, solugbes alcodlicas, toalhetes e detergentes
desinfetantes (hipoclorito de s6dio) no armazém do EJAF.

4.4. Presenca de auxiliares de acao educativa que mantenham a
ordem nos espagos comuns

A equipa de auxiliares de acao educativa é essencial no funcionamento do EJAF, as
medidas alternativas passam por hierarquizar a prioridade de vigilancia dos espagos,
concentrando, se possivel, o decorrer de aulas no mesmo bloco do edificio para permitir
o melhor controlo e vigilancia do espacgo. Terdo que ser assegurados servicos minimos
de vigilancia e também servigos de limpeza/desinfecdo como previsto no presente plano
de contingéncia e no plano de higienizagdo do estabelecimento. Em alternativa, podera
ser pontualmente alargado o horario de trabalho do pessoal auxiliar de forma a
assegurar o cumprimento das normas de limpeza/desinfecao.
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4.5. Funcionamento da Enfermaria EJAF e Sala de Isolamento

O funcionamento da Enfermaria e da Sala de Isolamento é considerado essencial para
o EJAF, pelo que teremos pessoas habilitadas para orientar e prestar os primeiros
cuidados de saude necessarios, inclusive em casos possiveis ou provaveis de COVID-19,
nos diversos polos do EJAF.

Funcionarias responsaveis — Paula Casimiro e Marta Santos.

4.6. Transporte dos alunos no trajeto normal escola-casa

O transporte da maioria dos alunos é garantido pela BOA VIAGEM, que tera de igual
forma o seu Plano de Contingéncia implementado.

5. Medidas de Prevencao e Controlo da COVID-19 — em contexto
escolar

5.1. Informacao e capacitacao

e Realizacdo de uma acao de formacéo preparada pelas Forcas Armadas sobre “Boas
Praticas Higiénico-Sanitarias” e organizada pelo Ministério da Educagéao.

Posteriormente, as informagdes e regras ai transmitidas, foram passadas pela
responsavel deste setor no EJAF, a todas as auxiliares, garantido assim que todo o
pessoal do EJAF se encontra devidamente preparado para levar a cabo todos os
procedimentos de limpeza e higiene, de acordo com as orientagdes das autoridades
competentes.

e Realizacdo de acdes de formacdo com a Equipa Operativa, Professores e Pessoal
nao Docente.

e Elaboragcédo de um folheto informativo que sera distribuido a todos os alunos.

e Afixacdo e distribuicdo cartazes e folhetos informativos em todos os edificios/espagos
escolares.

e Divulgacéo, via email, do Plano de Contingéncia por todos os profissionais (pessoal
docente e nao docente), alunos e encarregados de educacédo dos diversos anos
letivos, de forma a que todos estejam informados sobre 0 mesmo.

e As medidas constantes no Plano de Contingéncia serdo abordadas e reforgadas a
todos os alunos, nas diversas disciplinas, durante os dois primeiros dias de atividades
letivas.
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e Na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, para o ensino basico, sera abordada,
ao longo do ano, a problematica da transmissao do virus SARS-CoV 2, através da
analise do Plano de contingéncia aos alunos, realgando a importancia de adogao de
todas as medidas preventivas e dos procedimentos a efetuar perante suspeita de
COVID-19, e serdo, ainda, trabalhados temas que permitam melhorar os
comportamentos de higiene, ndo s6 dos alunos, mas também dos Encarregados de
Educacéao e de toda a comunidade escolar.

e Realizacdo de Simulacros.

e Disponibilizagao, no site da escola, de informacao atualizada e links como fontes de
obtencao de informagao precisa sobre a epidemia e prevengao da COVID-19.

5.2. Medidas gerais de organizagao e funcionamento do espaco
escolar

5.2.2. Acesso ao espacgo escolar

a. Utilizacdao de mascara

A utilizacdo de mdscara ndo é obrigatdria para acesso ao estabelecimento escolar, cumprindo o
decreto-lei n2 30-E/2022, no entanto o uso da mesma continua a ser previsto nos casos suspeitos
de Covid-19 sinalizados para a sala de isolamento.

b. Disponibilizagao de SABA

No acesso a escola, aos varios recintos e servicos, sera disponibilizada solucéo
antissética de base alcodlica, para higienizagéo e desinfecdo das maos.

5.3.3. Organizagao de turmas, horarios e gestao do espago escolar

a. Turmas

Os alunos serdo organizados, preferencialmente, em grupos/turmas.

Os grupos/turmas terdo, sempre que possivel, horarios de aulas organizados de
forma a minimizar e evitar o contacto com outros grupos/turmas.

As aulas de cada turma decorrerdao, sempre que possivel, na mesma sala.

Sera privilegiada a utilizagao, por parte das turmas, de salas amplas e arejadas,
sendo as turmas distribuidas pelas salas de acordo com a sua dimensao e
caracteristicas da escola, em fungdo do numero de alunos por turma.
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b. Salas de aula

Nas salas de aula serdo mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a
maximizagao do espago entre pessoas. Assim:

= As mesas serao dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de
acordo com a estrutura fisica das salas;

= As mesas serao dispostas, preferencialmente, com a mesma orientagdao. Nao
serdo adotadas disposi¢des que impliquem ter alunos virados de frente uns para os
outros, exceto em situagdes especificas de trabalho que assim o exijam (por
exemplo: trabalho de projeto ou laboratorial);

= Sera garantido um distanciamento fisico entre os alunos e alunos/docentes de,
pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das atividades
letivas, tal como preconizado pela DGS.

A entrada dos alunos no edificio escolar, de forma a aceder as salas de aula, devera
ser efetuado seguindo escrupulosamente os trajetos definidos e representado nas plantas
em anexo.

c. Horarios
A escola funcionara, preferencialmente, no turno da manha.

Os intervalos entre as aulas foram reduzidos e foi feito o alargamento do horario de
funcionamento da escola, de forma a conciliar as atividades pedagdgicas com as
orientagbes da DGS.

Criacdo de uma hora de almogo geral, que permitira o fornecimento de almogos, no
refeitério, em turnos separados e também a limpeza de todos os espacos escolares, salas
de aula e espacos comuns, entre o periodo da manha e o periodo da tarde.

d. Gestao de atividades e espago escolar

Foram definidos e identificados circuitos e procedimentos no interior da escola, que
promovam o distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da
escola até a sala de aula e nos acessos aos locais de atendimento e convivio como, por
exemplo: refeitdrio, bar dos alunos, enfermaria, secretaria, direcdo de ano, GAPO, Servigo
de Psicologia e recegao.

Os circuitos definidos encontram-se representados nas plantas em anexo e
devidamente assinalados no espago escolar. Seréo divulgados a toda a comunidade
escolar via email, através de flyers.

A concentragao de alunos nos espagos comuns da escola devera ser evitada de forma
a respeitar a distancia de seguranga, de acordo com as indicagées da DGS, entre os
utilizadores. Os alunos devem permanecer, tanto quanto possivel, no exterior do edificio.

Definicao e divulgacao de regras de utilizagao das salas do pessoal docente e nao
docente.
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e. Refeitério

A utilizacdo do refeitorio é essencial ao bom funcionamento da escola, pelo que, foram
definidas as seguintes normas de funcionamento:

e Serdo respeitadas as regras de distanciamento e sera evitada a concentragao de
alunos;

e Organizacao de filas de acesso ao refeitdrio, com respetiva marcagao, no chao, da
distancia de segurancga;
Definicdo e marcagao de um percurso de circulagao no refeitorio;
Lavagem/desinfecado das maos antes e apds o consumo de qualquer refeicao por
parte de qualquer utente;

e Talheres e guardanapos serao fornecidos dentro de embalagem propria;
Realizag&o de higienizacao e desinfegao frequente de mesas e cadeiras;
Prevé-se a possibilidade de recurso a refeicdo na modalidade de take-away,
mediante manifestacdo dessa mesma intengao antecipadamente;

e Auséncia de artigos decorativos e outros objetos das mesas;
Boa ventilagao e renovacéo do ar.

f. Bar

Por serem espacos de utilizagdo comum e com superficies de contacto frequente, nos
bares/bufetes sera frequente a limpeza e higienizagao, apos a utilizagao (balcdes, mesas,
cadeiras), e devem ser seguidas as seguintes normas de funcionamento:

e Higienizagcdo das maos a entrada e a saida;

e Distanciamento fisico, preconizado pela DGS;

e O atendimento no Bar dos alunos esta regulado no documento de Regras e Acesso
ao Espaco Escolar.

e Assegurar uma boa ventilagao e renovacgao do ar;

e O bar encerra entre as 13h e as 14h.

g. Secretaria

A secretaria estara a funcionar, no entanto, o servico de carregamento de cartoes
devera ser efetuado, preferencialmente, pelo sistema Unicard Wallet disponibilizado na
plataforma SIGE.

Na fila de acesso a secretaria devera manter-se o distanciamento, definido pela
DGS.

h. Acesso a outros servigcos escolares

Os servigos escolares sao essenciais ao bom funcionamento da escola, no entanto o
acesso aos mesmos deve ser efetuado, pelo Encarregado de Educacgéo,
preferencialmente, por via eletronica (ver emails de contacto dos varios servigos no ponto
5.5.).

12
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5.2.3. Gestao e adequacgdo da pratica pedagogica

Atendendo a situacao provocada pela pandemia da doenca COVID-19 e aos varios
cenarios possiveis da sua evolugao ao longo do préximo ano, o EJAF definiu um quadro
de intervengbes que garante uma progressiva estabilizagdo educativa e social, sem
descurar a vertente da saude publica.

Considera-se que a situacdo que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam,
necessariamente, uma flexibilidade e adequagdo na organizagcdo das rotinas, dos
espacos, dos materiais e das atividades a desenvolver.

A planificagdo dos documentos orientadores foi efetuada, de forma a permitir o
desenvolvimento da pratica pedagdgica em diversos contextos de ensino-aprendizagem,
regime presencial, misto ou nao presencial e metodologias de trabalho sincrono e
assincrono.

As atividades a realizar no ambito dos regimes misto e ndo presencial sao
efetuadas na prépria escola, e acordo com as orientagdes da DGESstE, para os alunos:

* Beneficiarios da Acao Social Escolar identificados pela escola;

* Em risco ou perigo sinalizados pelas Comissées de Prote¢cdo de Criangas e

Jovens;

» Para os quais a escola considere ineficaz a aplicagao dos regimes misto e nao

presencial.

Deverao estabelecer-se novas rotinas pedagdgicas e de funcionamento da sala de
aula, tendo em conta as presentes orientagdes, em articulacdo com os fundamentos e
principios pedagogicos.

No decorrer da pratica letiva devera prestar-se especial atengdo ao bem-estar dos
alunos, tentando responder as suas necessidades emocionais, fisicas e cognitivas.
Dar-lhes a conhecer as novas regras de convivéncia social, levando-os a compreender a
importancia da adogao de novas formas de interacdo entre pares e restantes elementos
da comunidade escolar.

Devera privilegiar a utilizagado das tecnologias de modo diversificado com diferentes
fungdes, como recolha de informacgao, registo, comunicagéo, etc., com recurso a projecao,
por exemplo, de visitas virtuais a museus, parques, palacios, audicdo de concertos de
musica, visualizacdo de pecgas de teatro e documentarios sobre assuntos que lhes
interessem.

Sempre que possivel, privilegiar atividades em espagos abertos (patios,
logradouros, jardins), preferencialmente, evitando grandes concentragdes.
A recolha de materiais produzidos pelos alunos, fichas e/ou testes de avaliagao, podera
ser efetuada, sempre que o professor ache necessario. A recolha deve ser efetuada pelo
professor, mantendo-se os alunos no seu lugar até ao fim do processo e assegurando-se,
sempre que possivel, o cumprimento da distancia de seguranca.
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As atividades desportivas, laboratoriais, bem com outras atividades que impliquem
maior contacto fisico ou partilha de materiais, obedecem a regras de funcionamento
proprias, constantes no Regulamento Especifico de Utilizagdo de cada disciplina. Estes
documentos foram elaborados tendo em conta as orientagdes, em vigor, das autoridades
de saude e encontram-se em anexo.

5.3. Medidas de Prevencao da COVID-19 - Higiene pessoal

E importante que todos os membros da comunidade educativa e visitantes do EJAF
cumpram as normas constantes nas alineas que se seguem:

a) Regras de Etiqueta Respiratéria

. Cobrir a boca e o nariz com lengo de papel, nunca com a mao.

. Colocar o lengo de papel no caixote do lixo.

. No caso de nao se poder usar lengo de papel, tapar a boca com o antebraco.
. Nao retirar a mascara para tossir ou espirrar.

b) Higienizagao das maos

E recomendada a higienizagdo das maos a entrada e a saida do recinto escolar,
com solucgao antisséptica de base alcodlica.

Deve ainda higienizar-se frequentemente as maos, com agua e sab&o ou com uma
solucao de base alcodlica, em especial:

. Ap0s ter tossido, espirrado ou assoado o nariz.

. Ap0s ter utilizado transportes publicos.

. Apos ter frequentado locais com grande afluéncia de publico.
. Antes e depois das refeicoes.

. Antes e depois de preparar refeigdes.

. Sempre que se utilize a casa de banho.

. Mexa em lixo, terra, detritos ou dejetos de animais.

. Sempre que se tenha de servir comida.

. Mexer em objetos de utilizagao partilhada.

A higienizacdo das maos pode, também, ser efetuada com sabonete liquido. Neste
caso a higienizagao deve ter a duracédo de pelo menos 20 segundos e a secagem deve
ser efetuada com toalhetes de papel. Nao devem ser utilizados secadores por jato de ar.

Deve evitar-se tocar com as maos na boca, olhos e nariz (zona T).
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c) Outras medidas

eN3o partilhar objetos nem comida.

eN3o entrar no espaco escolar se tiver sintomas compativeis com COVID-19.

eTodos devem manter o distanciamento fisico, de acordo com as informacdes da DGS,
durante a permanéncia no recinto escolar, quer em sala de aula, nas deslocacgdes,
durante os intervalos, as horas de almogo e no acesso a servigos.

eQuando dentro do estabelecimento de ensino, os alunos e docentes deverao utilizar os
circuitos de entrada e saida da sala de aula e de deslocagao que foram definidos para
cada grupo de pessoas e que serao explicados atempadamente.

eCircular sempre pela direita nos corredores de acesso as salas de aula e ao exterior.

eDentro da sala de aula, respeitar o distanciamento fisico, definido pela DGS.

5.4. Plano de Higienizagao do Ambiente Escolar

O Estabelecimento tem um Plano de higienizagcdo seguindo a Orientagao n° 024/2020
de 08/05/2020.

O plano de higienizacao esta afixado em local visivel e € do conhecimento dos
profissionais envolvidos.

Os profissionais de limpeza conhecem bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precaugdes a ter com o0 seu manuseamento, diluicdo e aplicagcdo em
condigdes de seguranga, como se proteger durante a realizagdo do seu trabalho e como
garantir uma boa ventilagdo dos espagos durante a limpeza e desinfecao.

Espaco Escolar em Geral

. Arejamento das salas de aula e de todos os espacos de trabalho nas instalagdes
em todos os tempos letivos.

. Manter portdbes e portas abertas de forma a evitar o toque frequente em
superficies.

. Recolha do lixo em todos os intervalos e manuteng¢ao da gestao de residuos.

. Desinfe¢cdo pormenorizada ao fim do dia, nomeadamente chao, tampos de mesas,

macanetas, interruptores, puxadores das janelas.

Casas de Banho

. Existéncia em todas as casas de banho de dispositivos de fornecimento de
toalhetes de papel, bem como dispositivos de parede com solugdes de limpeza das
maos (sabonete liquido e solugéo alcodlica).

. Desinfecao dos locais de contacto de maos (macanetas, botdes de autoclismo e
torneiras) depois dos intervalos.
. Afixacado de folhetos com informacdes especificas de lavagem de maos em todas

as instalacdes sanitarias.

Salas de aulas

. Existéncia de solugdes alcodlicas para desinfecdo das maos.

. Existéncia de solugbes alcodlicas para desinfegdo das superficies de trabalho
aquando a mudanca de sala.

. Desinfecao das mesas e maos dos alunos no inicio de cada aula.

. Disposi¢cao das carteiras dos alunos de forma a garantir o distanciamento, de
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acordo com as indicagcbes da DGS.
. As mesas devem estar dispostas com a mesma orientacio, evitando que os alunos
estejam virados de frente uns para os outros.

Os alunos e funcionarios deverido de ser portadores de solucoes alcoodlicas em gel ou
toalhetes, para que possam fazer a desinfecdo das maos ao longo do dia.

Laboratorios de Informatica — Sala de TIC

. Existéncia de solugao antisséptica de base alcodlica para desinfecao das maos a
entrada da aula.
. Os teclados serao desinfetados com alcool no inicio antes de cada utilizacao.

Educacao Fisica
. A desinfecdo pormenorizada dos materiais utilizados nesta disciplina sera
efetuada no final do dia ou sempre que se justifique.

Secretaria

. Garantir o distanciamento adequado no atendimento ao publico

. Existéncia de solugao alcodlica para uso das funcionarias e dos utentes
. Desinfegéo por parte das funcionarias das superficies de trabalho.

Espagos comuns
. Corrimaos — Serao desinfetados em cada intervalo.

. Bar e Refeitério - As mesas serao desinfetadas depois de utilizagcdo. Antes das
refeicbes os alunos lavam as maos com agua e sabao nos lavatérios existentes.

Sala de Professores e Recegao

. Obrigatoriedade de desinfegdo das mé&os a entrada e saida da sala dos
professores.

. Desinfecao frequente dos materiais de utilizagdo comum (por exemplo: mesas e
cadeiras)

Gabinetes

. Desinfecao frequente, durante o dia, do material de trabalho por parte do utilizador.

5.5. Contactos escola/encarregados de educagao

Os contactos entre a escola e os Encarregados de Educacao sao prioritarios em caso
de crise, pelo que, existe na Enfermaria uma base de dados atualizada com todos os
elementos dos alunos, nomeadamente contactos de emergéncia e dos encarregados de
educacao, numero de utente e outros elementos relevantes.
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E da responsabilidade dos Pais/Encarregados de Educacdo a atualizacdo dos
contactos junto da escola.

Todos os servigos escolares devem funcionar, preferencialmente, em regime nao
presencial. Deve privilegiar-se, sempre que possivel, a via digital para todos os
procedimentos administrativos.

Contactos - Servigos do EJAF

Secretaria Geral: secretaria@ejaf.pt
Acéo Social Escolar: ase@ejaf.pt
Centro de Recursos: centro.recursos@ejaf.pt

O EJAF disponibiliza o mail de resposta rapida de apoio covid19@ejaf.pt para
esclarecimento de qualquer duvida no ambito da COVID-19.

Deverdo suspender-se todos os eventos e reunides com um numero alargado de
pessoas. Em alternativa pode optar-se pela realizacdo de reunides por videoconferéncia.

Privilegiar-se-a a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de
educacao. Nos casos em que seja necessario reunir presencialmente, estas reunides
deverao ser, preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos, mantendo as
medidas de higiene e distanciamento.

5.6 Medidas de isolamento e distanciamento social

O EJAF definiu e implementou todas as medidas preconizadas pela DGS, de modo a
assegurar o distanciamento social, sempre que possivel, entre todos os elementos da
comunidade escolar.

Organizou e implementou novas formas de funcionamento, para garantir o menor
contacto entre todos e a possibilidade de desinfecao e higienizagao frequente de todos os
espagos escolares.

Intensificara a vigilancia, de forma a fazer cumprir todas as medidas constantes no
Plano de Contingéncia, com vista ao distanciamento social.

Divulgara o plano de contingéncia, normas e regras de funcionamento do EJAF, por
diversos meios, a todos os intervenientes da acao escolar.

Considera-se de extrema importancia a abordagem, com os educandos, por parte dos
Encarregados de Educacédo, do conteudo do plano de contingéncia, de forma a que os
mesmos estejam conscientes da importancia das suas agbdes na contengdo da
propagacdo da COVID-19 e que assumam na escola uma atitude responsavel e
facilitadora de todas as dindmicas escolares.
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Devera permanecer em casa qualquer membro da comunidade educativa ou
outro perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doeng¢a, de acordo com a Norma
n.° 020/2020 da DGS.

Nao devera entrar no externato qualquer pessoa (membro da comunidade
educativa ou outro) que manifeste sintomas de febre, tosse, dificuldade respiratéria
ou alteragdes no paladar a fim de evitar o contagio de outras pessoas.

Caso se trate de um aluno menor nao acompanhado (por se deslocar sozinho
para o externato), sera imediatamente dirigido para a sala de isolamento,
iniciando-se todo o procedimento descrito no ponto 6.

6. Atuacdo em caso de suspeita de COVID-19

Considera-se um caso possivel de COVID-19 se o individuo apresentar critérios
clinicos de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS. Considera-se um caso provavel
de COVID-19 se o individuo apresentar critérios clinicos e epidemiolégicos ou
imagiolégicos de acordo com a Norma n.° 02520/2020 da DGS.

. O encaminhamento dos individuos com suspeita de COVID-19 sera sempre feito,
pela enfermaria escolar, para a sala de isolamento (bloco C — piso intermédio — por cima
da enfermaria).

A sala de isolamento tem ventilagdo natural e possui revestimentos lisos e lavaveis.
Esta equipada com telefone, cadeira (para descanso e conforto do individuo, enquanto
aguarda a validagéo de caso e o eventual transporte pelo INEM), kit com agua e alguns
alimentos nao pereciveis, contentor de residuos, solugao antisséptica de base alcodlica -
SABA (disponivel no interior e a entrada desta area), toalhetes de papel, mascara(s)
cirargica(s), luvas descartaveis, termémetro e os demais materiais que se vierem a
revelar importantes na prestagcdo dos primeiros cuidados aos individuos possiveis ou
provaveis de COVID-19.

Na eventualidade de se verificarem varios casos possiveis ou provaveis em simultaneo,
de individuos ndo coabitantes, devera recorrer-se a outras salas, cumprindo-se os
mesmos procedimentos aplicados a sala de isolamento.

. O circuito interno, desde o local onde a pessoa se encontra até a sala de
isolamento, encontra-se representado em anexo. O percurso deve ser 0 mais curto
possivel e percorrido ja com o material de protecéo individual colocado no aluno e no
funcionario responsavel. A pessoa em causa, durante o trajeto, ndo pode tocar em
quaisquer superficies nem interagir com terceiros.

. Ja na sala de isolamento a funcionaria procedera a medigao da temperatura.

. Apos confirmagao de febre, caso se trate de um menor de idade, o encarregado
de educacao sera contactado de imediato, de modo a informa-lo sobre o estado de

saude do menor. O encarregado de educagdo deve dirigir-se ao estabelecimento de
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ensino, preferencialmente em veiculo proprio. Seguidamente a situacdo devera ser
comunicada aos responsaveis pelo plano de contingéncia.

. Na area de isolamento, o encarregado de educagdo, ou o préprio se for um
adulto, contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as instrucdes
que |Ihe forem dadas. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de ensino pode
realizar o contacto telefénico se tiver autorizagéo prévia do encarregado de educacgao.

. Apos a realizagao do contacto com a linha SNS 24 é da responsabilidade do
Encarregado de Educagao manter a escola informada da evolugédo do estado de saude
do aluno.

Nota: se o encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas
para o efeito, a Autoridade de Saude local deve ser informada da situacao pelo diretor ou
ponto focal da escola.

. No caso do individuo ser portador de uma doencga cronica, devera ser efetuada
uma chamada de caracter urgente para a linha de SAUDE 24, e ap6s as indicagdes, os
pais serdo contatados (existe uma base de dados com os casos que requerem especial
atencgao).

. As Autoridades de Saude Locais/ Unidade de Saude Publica Local devem ser
imediatamente informadas caso exista um caso possivel ou provavel triado pelo SNS24.
A autoridade de Saude Local prescreve o teste, esclarece o caso possivel ou provavel e
procede a uma rapida avaliacdo da situacao/risco para decidir a celeridade e amplitude
das medidas a adotar.

Devem ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contato telefénico) das
pessoas que integram o(s) respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e nao
docente) do caso possivel ou provavel, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de
saude publica aos contactos proximos.

. Apos avaliagao do caso possivel ou provavel, se nao se justificar o transporte pelo
INEM, a deslocacgao para casa, para os servigos de saude ou para o local de realizagao
de teste deve ser feita em viatura propria ou em viatura do encarregado de educacgéo,
caso seja menor. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte
individual, n&do devendo recorrer-se a transporte publico. O encarregado de educagao
sera responsavel pelo transporte do seu educando.

. Os individuos que estejam na sala de isolamento utilizam a casa de banho
especifica para o efeito (a mais préxima), que sera devidamente desinfetada apds a sua
utilizacao.

. A limpeza e desinfegcdo das superficies mais utilizadas pela pessoa suspeita de
infecdo sera reforgada, bem como da area de isolamento, nos termos da orientagao n°
14/2020 da DGS.

. Os residuos produzidos pela pessoa suspeita devem ser acondicionados em dois

19



Externato Joao Alberto Faria — Quinta da Ponte

sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds 24
horas da sua produg¢do (nunca em ecopontos).

. O acesso a sala de isolamento € vedado a todas as outras pessoas, exceto se 0
aluno for menor, caso em podera estar acompanhado por um adulto/funcionario
responsavel/ encarregado de educagéo especialmente protegido.

. No caso de uma confirmagao de COVID-19, os pais/encarregados de educagao
terdo a obrigacao de informar a escola.

. Caso haja confirmacdo de um caso de COVID-19, fora do estabelecimento, de
uma pessoa que tenha frequentado o mesmo, sera ativado o Plano de contingéncia e
sera informado o ponto focal do estabelecimento de ensino. A diregdo de
estabelecimento ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Saude
Local/lUnidade de Saude Publica Local, que procederd& a uma investigacao
epidemioldgica e a implementagdo de medidas.

. A direcdo do estabelecimento de ensino ou o coordenador do plano de
contingéncia comunicara com a comunidade educativa de forma a garantir a serenidade
da mesma e garantir o cumprimento das medidas propostas pelas autoridades de saude.

6.1. Caso de suspeita na sala de aula - aluno

. O aluno deve comunicar os sintomas ao professor/responsavel.

. O professor chama uma funcionaria, dando indicagao que se trata de um caso
possivel ou provavel de COVID-19.

. A funcionaria comunica a situagao a funcionaria responsavel, que se encarregara

de encaminhar o aluno até a sala de isolamento assegurando todas as medidas de
protecdo para ambos.

. O professor e a funcionaria devem promover a desinfecdo da mesa do aluno na
sala de aula e das suas maos.
. O professor promove o arejamento imediato da sala.

6.2. Caso de suspeita fora do contexto de sala de aula - aluno

O aluno deve dirigir-se diretamente a Sala de Isolamento e informar a funcionaria
responsavel, que levara a cabo todos os procedimentos necessarios.

6.3. Caso de suspeita no transporte para atividades escolares/
visitas de estudo - aluno

. Se o aluno se encontrar no concelho de Arruda devera voltar a escola dirigindo-se
a Sala de Isolamento.
. Se o aluno se encontrar fora do concelho, o professor acompanhante ligara a
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linha de Saude 24 (808242424) e seguira as instru¢cées dadas.

6.4. Caso de suspeita em qualquer funcionario

. Dirige-se para a sala de isolamento.

. Autocoloca a mascara cirurgica.

. Verifica a temperatura corporal.

. Liga para a linha saude 24, e segue as orientagdes recebidas.

. Caso seja aconselhado, ausenta-se da escola, comunicando a Equipa
Operacional.

Nota: Caso se encontre responsavel por uma turma, deve chamar a funcionaria mais
proxima para que possa ser substituido.

6.5. Procedimento de vigilancia de contactos em meio escolar

Considera-se “contacto” um individuo que, apresentando ou nao sintomas no momento,
teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.

Perante um caso confirmado de COVID-19, é da responsabilidade da Autoridade de
Saude Local e da Unidade de Saude Publica Local, avaliar a situagao/risco e procedera a
uma avaliagdo epidemiologica. Sempre que se justifique a Autoridade de Saude Local
informa o estabelecimento de ensino sobre as medidas a implementar.

O periodo de incubacao deste virus podera ser de até 14 dias assim, como medida de
precaucado, recomenda-se a vigilancia ativa de sintomas para todos os que tiveram
contacto com o caso positivo. Na eventualidade de surgirem sintomas compativeis com a
covid19 deve a pessoa em questao ativar todos os procedimentos na Saude 24.

7. Plano de comunicacao

Como foi referido anteriormente estdo delineadas todas as estratégias de atuacéo e
contacto com os diferentes parceiros definidos no ponto 1 deste Plano, com vista a
manter um elo de ligagao local com as Entidades da Saude (Saude Escolar e Unidades
de Saude Publica), as Autarquias, a Seguranga Social e a Protecdo Civil,
salvaguardando a necessidade de apoios ou recursos que estas Entidades possam
disponibilizar.

8. Divulgagao do Plano

O Plano de Contingéncia sera afixado em local bem visivel, publicado na pagina de
internet e enviado, via email, aos Encarregados de Educacao.
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Sera, ainda, abordado e trabalhado nas disciplinas de Cidadania e Desenvolvimento,
no ensino basico, e na disciplina de Educacéo fisica, no ensino secundario, o conteudo
do plano de contingéncia reforgando a importancia de adogao de medidas de prevengéo
do contagio da COVID-19, como ja foi referido anteriormente no ponto 5.1.

9. Reavaliacao do Plano

O plano de contingéncia serd reavaliado e atualizado sempre que necessario,
dependendo da avaliagao da evolugao da pandemia.

10. Entidades Parceiras

Centro de Saude de Arruda dos Vinhos — 263 979 120

Bombeiros Voluntarios de Arruda dos Vinhos — 263 975 114
Camara Municipal de Arruda dos Vinhos — 263 977 000

Protecao Civil de Arruda dos Vinhos — 263 977 000

Delegado de Saude publica — 219535204 / 219535205 / 964439024

Para obter informacdo sobre as medidas a adotar, aconselha-se o contacto com a
Linha Saude 24 — 808 24 24 24 ou a consulta do site da DGS, em www.dgs.pt .
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11. Anexos

11.1. Regras de Acesso e Circulagao do
Espaco Escolar

11.2. Circuitos

11.3. Organograma
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Abril 2022

1 Predmbulo

O presente documento procura informar a Comunidade Escolar de um conjunto de regras que regulam o
acesso e a circulacdo no espacgo escolar, conforme o enquadramento que lhe é dado pelo Plano de
Contingéncia. O Externato ira funcionar em dois pdlos: Casal do Cano (39ciclo, Ensino Secundario e Ensino
Profissional) e Quinta da Ponte (29ciclo). Tal mudanca exige uma necessaria adaptacdo e extraordindrio
esforco organizativo, que devera ter por parte da Comunidade Escolar uma resposta rigorosa e diligente a
exigéncia dos tempos que vivemos.

O EJAF reitera o seu compromisso na protecdo e seguranca de todos aqueles que interagem no seu espaco
de agdo, no maior respeito e colaboragdo com as autoridades de Saude locais, Autarquia e restantes
parceiros locais.

2. As Salas de Aula

Na medida do possivel, existirda uma correspondéncia de salas a respetivas turmas, de modo a
minimizar a circulagdo de alunos entre Blocos. Existem condicionantes e exce¢des impostas pela
necessidade de usar salas especificas ou no caso de turmas em contra-horario.

2.1 Acesso Quinta da Ponte

Legenda:

¥ Actesso e circuito dos
aluncs para as salas de
aula, blocosB e C.

*Funto de lavagem/
desinfegdo das mios.
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Legenda

== Acesso a0 piso 1,
blocos B & C, salas de aula.

3. Hordrios da Escola

3.1 Turno e Contra-Turno

Entende-se como Turno a mancha hordria predominante no horario dos alunos, podendo ser de manha
ou de tarde, mas com outras tardes ou manhas (2 a 3) de forma complementar designadas por
contra-turno.

4. Permanéncia no espaco exterior, interior e acesso a outros Servicos

4.1 O espaco interior dos blocos serve unicamente para acesso a aulas, uso de casas de banho, acesso a
servicos e circulacdo entre dreas. N3o sdo espacos de convivio e lazer, pelo que deve ser evitada a
permanéncia dos alunos no interior.

Os intervalos deverdo ser passados no exterior do edificio, ao ar livre, de forma a minimizar o risco de
transmissdo.

O interior da escola serve, essencialmente, para circulagdo no acesso a servicos. Os alunos podem
aceder os diversos servicos escolares, durante os intervalos, horas de almoco e horas sem aulas. Nas
horas de furo ou em situagdes de mau tempo excecionais esta prevista a permanéncia dos alunos no
Centro de Recursos e no Bar dos alunos.

Os acessos deverdo ser devidamente acautelados seguindo as 3 regras basicas de circulagdo interna:
° CIRCULAR PELA DIREITA

° CAMINHO MAIS CURTO

° SEGUIR A DIRECAO DAS SETAS LARANJA NO CHAO
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Externato Jodo Alberto Faria — Quinta da Ponte

4.2. Os Servigos e Circuitos

BAR
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= il Legenda:
- [ 7
! I Acesso & circuito
b ne bar dos alunes.
o= It
™ B i
' *I’onto de  lavagem,
| desinfeg3o das mios.

SECRETARIA E DIRECAO DE ANO

Legenda
=% Acesso ao piso 1
Acesso a secretaria.

*  Acesso a Diregdo de

Ao

* Ponte de lavagem/
desinfecdo das maos.
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5. Refeitério e Horarios

Os almocgos sdo desfasados, com marcagdo remota (0s Kiosks ndo estardo acessiveis) e possibilidade de
opcao take away.

Legenda:
Aresso e circuite

na refeitdrie.

*Punm de lavagem/
desinfegio das mdos

6. Saidas
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11.2. Circuitos

Acesso ao edificio - salas de aula

Legenda:

Acesso e circuito dos alunos
para as salas de aula,
blocosBeC.

Ponto de lavagem/
desinfecdo das mdos.
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|PISO1

Legenda:

— Acesso 2o piso 1,
blocos B e C, salas de aula.
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Acesso e circulagao no refeitério
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Acesso e circulagdo no bar dos alunos

Legenda:

Acesso e circuito no bar
dos alunos.

Panto de lavagem/
desinfecio das mios.
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Acesso a secretaria e Diregao de Ano
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PISO1

Legenda:

Acesso ao piso 1.

Acesso a secretaria.
Acesso a Direcdo de Ano.

Paonto de lavagem/
desinfe¢do das maos.

33



Sala de Isolamento e enfermaria

1

[

Legenda:
: Acesso & sala de
isolamento.
Acesso a enfermaria.
Enfermaria.
Sala de lsolamento.

Acesso ao edificio.

Ponto de lavagem,/ desinfecdo
das ma3os,
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e 11.3. Organograma

Externato Jodo Alberto Faria
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