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Aluna EJAF estuda na Esco-
ciacomoinibir os maleficios
deste complexo proteico. p2
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movimento

Decorreu entre 2 e 5 de Maio e
movimentou toda a escola. Porque
uma escola deve ser isso mesmo: mo-
vimento pedagégico que enriquece
para além do curriculo.

Houve circo e hora do conto. O dia
das Linguas Estrangeiras. Crepes no
bar dos alunos. Demonstragio ao
ar livre da GNR - BT e Cavalaria.
Laboratérios Abertos, para que a
ciéncia se torne desde cedo acessivel
a0s mais novos.

No Centro de Recursos houve Feira
do Livro, enquanto 14 fora se danga-
vam sevilhanas e os alunos pintavam
no pdtio uma belissima Rosa-dos-
-Ventos.

O Dia da Oferta da Escola foi a 5
de Maio. E af todos ficaram a saber
os cursos que o EJAF oferece para o
préximo ano lectivo.

E assim, a nossa escola...P3
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Inauguracao

FUNDAGAO
JOAQ ALBERTO FARIA
INICIA ACTIVIDADES

A Fundagio Jodo Alberto Faria inaugurou
as suas actividades no dia 27 de Maio, com
o lancamento do livio “Certas Coisas Nos
Surpreendem” ¢ a abertura ao publico da
exposicdo de aguarelas do pintor espanhol,
José Maria Franco.

Na edi¢do de arte que acompanha a exposi-
G40, cada uma das aguarelas é acompanhada
por um poema seleccionado entre autores
cldssicos e contemporineos portugueses.
Do evento fez ainda parte um espectdculo
conjunto de Fado e Flamenco. P6 Nz foto:
Dr. Pedro Faria no uso da palavra.




02 DESTAQUE

Raquel Frade, Investigadora Molecular

“A Giéncia tem-se interessado
em isolar moleculas presentes
em plantas com propriedades

curativas.”

0la. 0 meu nome é Raquel e sou ex-aluna do Externato Irene Lisboa (hoje, Jodo Alberto
Faria). Terminado o Ensino Secundario, tirei uma licenciatura em Engenharia Bioldgica,
no Instituto Superior Técnico, em Lisboa. De seguida, comecei um doutoramento em
Bioquimica, na Universidade de St. Andrews, na Escdcia.

POR RAQUEL FRADE
INVESTIGAQAO DE MARIA FRADE

O meu projecto de douto-
ramento destina-se 4 inves-
tigagdo de novas moléculas
com actividade terapéutica
que, No meu caso, tem como
alvo o NF-kappaB, do qual
falarei mais adiante, apds
uma breve introducio teé-
rica.

A unidade bésica do ser
vivo, a célula, é constituida
pelo citoplasma e o nicleo,
onde se localiza o material
genético (ADN — dcido de-
soxirribonucleico).

O ADN ¢ formado por 4
unidades bésicas, denomi-
nadas de nucledtidos, e que
se designam de Adenina
(A), Timina (T), Guanina
(G) e Citosina (C). No
nucleo ocorre a transcrigao
do ADN em ARN (4cido
ribonucleico), que consiste
na forma¢io de uma cadeia
complementar, onde a ade-

nina passa a Uracilo (U), a
timina a adenina, a guaninaa
citosina e por fim, a citosina
a guanina.

Por exemplo, uma sequén-
cia formada por GATGCT
passaria a CUACGA. E esta
cbpia complementar que vai
ser utilizada para a forma-
¢ao das proteinas, pois cada
sequéncia de 3 nucleétidos,
denominado de codio, co-
difica um aminodcido e uma
proteina ¢ precisamente uma
cadeia de aminodcidos.

Seguindo o exemplo ante-
rior, CUA codificaria leucina
e CGA codificaria arginina,
dois dos vinte aminodcidos
existentes na célula.

As proteinas sao quem de-
sempenham as mais variadas
reacgoes dentro da célula,
contudo a produgio destas
depende das necessidades
celulares e é portanto um
processo regulado.

O NF-kappaB é um com-

plexo proteico que controla a

expressao de um leque muito
variado de proteinas, entre
as quais proteinas envolvidas
na proliferagao e defesa das
células.

Para que a expressao des-
tas proteinas ocorra, este
complexo precisa de se ligar
a sequéncias especificas no
ADN e que antecedem as
sequéncias genéticas que co-
dificam para as proteinas em
causa (genes).

Quando o NF-kappaB
se desliga do ADN, ocorre
terminagdo da transcrigao
de ADN em ARN e como
consequéncia cessa a sintese
proteica.

Dadas estas propriedades,
o NF-kappaB ¢ designado
por factor de transcricio,
ou seja, a sua presenga ¢ re-
querida para a ocorréncia da
transcricao.

Por estar envolvido em va-
rios mecanismos celulares, a
sua desregulacio pode levar a
vérios problemas que podem

ir desde inflamacoes croni-
cas, como asma e artrite, a
cancro.

No cancro da mama, por
exemplo, sdo encontrados
elevados de certas
proteinas, ocasionados pela
activagio descontrolada do

NF-kappaB.

niveis

O que pretendo com o
meu trabalho é encontrar
uma molécula de origem
natural que consiga inibir o
NF-kappaB quando este se

encontra descontrolado.

Para isso, recorri a plantas,
que sdo conhecidas desde hd
muito tempo como tendo
propriedades terapéuticas.

Estas eram a dnica forma
de tratamento nos tempos
antigos e nos dias de hoje a
ciéncia tem-se interessado
em isolar e caracterizar as
moléculas presentes nessas

plantas com propriedades

curativas.

Por exemplo, o principio
activo da aspirina é uma
substancia derivada da planta
do salgueiro (Salix alba).

No entanto, ¢ possivel
sintetizar esse composto qui-
micamente e nio hd necessi-
dade da sua obteng¢io através
de fontes naturais.

Depois  do
dessas moléculas é necessirio
realizar vdrios experiéncias
de modo a averiguar se nio
causam efeitos indesejados,
de forma a se poder decidir se
preenchem os requerimentos
para serem aceites para o de-
senvolvimento de potenciais
firmacos.

isolamento

Espero ter contribuido para
vos ensinar algo de novo e ¢é
com a maior satisfagio que
tentarei esclarecer algumas
duvidas, caso surjam depois
da leitura deste meu breve
sumdrio. Bons estudos e vo-
tos de sucesso para todos!

HABITOS DE VIDA SAUDAVEL

Em Maio, més do coracio,
a Fundagao Portuguesa de
Cardiologia desafiava-nos vi-
ver sob o lema “Tenha mais
olhos para a sua barriga”. No
EJAF a proposta de ac¢io da
Associacao de Pais passou
pelo que apelidivamos de
Super Maio...em busca de
h4bitos de vida sauddvel.

Domingo dia 7, alguns
de nés (alunos incluidos)
calcorredmos os  campos
verdejantes de Arruda, num
Passeio Pedestre de descom-
pressao e convivio. Para além
das recordacoes da aventura,
visiveis nos rostos satisfeitos

dos participantes, cada um
rececbeu um boné com o
logétipo da Associagio. E
porque também era dia da
Mae, no final uma atengao
especial para elas, em forma
de rosa amarela.

De outra “vida sauddvel”
se fez o coldquio que, com o
apoio do Externato, realizi-
mos 52 feira, dia 11 de Maio
as 21h00 (no Centro de
Recursos), sobre “Seguranga
na Internet — Riscos online
para criangas € jovens: como
os podemos minimizar”
Numa época em que pouco
sabemos do que se passa

quando os nossos alunos ou
educandos andam a surfar
na Net, foi tempo de conhe-
cer mais e debater sobre a
questdo. Talvez oportunida-
de tdnica. Aproveitou quem
apareceu.

Na Semana Cultural do
EJAE em parceria com o
Centro de Satde, organi-
zdmos o EM FORMA. Em
cerca de 5 horas (2 dias
distintos) foram feitos 188
rastreios do IMC (indice de
massa corporal), dos quais
151 a alunos, 18 a docentes
e 19 a nio docentes. Os
resultados clinicos foram re-

PELA ASSOCIA({‘;\O DE PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCA({‘;\O DO EJAF

gistados em papel, entregue
a quem, voluntariamente,
quis fazer o rastreio. Ficimos
satisfeitos com a adesao a esta
iniciativa. Abranger cerca de
12% do EJAF ¢é obra. Estao
de parabéns todos os que
contribuiram para que isto
fosse possivel. No entanto,
os primeiros dados estatis-
ticos evidenciam ntimeros
preocupantes a nivel de obe-
sidade. Estamos conforme
os mais de 30% de obesos
que constam das estatisticas
nacionais. Nao se trata ape-
nas de excesso de peso, mas
de riscos sérios para a saude,

directamente  relacionados
com a qualidade de vida, o
rendimento escolar e a auto-
-estima. Afinal este problema
estd também perto de nds, as
vezes mesmo em nossa casa
e seguramente na escola dos
nossos educandos. Torna-se
urgente tomarmos medidas
a nivel familiar e no Externa-
to. Fica o compromisso desta
Associagio de nao deixar
esquecer esta questao.

Votos de boas férias, de
preferéncia com os bons
resultados  escolares  para
todos.



Dia Mundial da Crianca

POR ELISABETE POMBEIRO

Nos dias um e dois de Ju-
nho, o AEJIA ( Agrupamen-
to de Escolas Bdsicas do 1°
Ciclo e Jardins de Infancia
do Concelho de Arruda dos
Vinhos),
com a Camara Municipal de
Arruda dos Vinhos, organi-

em colaboragao

ZOU mais uma comemoragio
do Dia Mundial da Crianca.

Este evento destinou-se as
cerca de mil criangas, com
idades compreendidas entre
os trés e os doze anos, que
frequentam os estabeleci-
mentos de ensino do nosso
concelho.

O EJAF e o EJAFI colabo-
raram activamente neste pro-
jecto através da dinamizacio
de vdrias actividades, entre
elas, um atelié, onde todas
as criangas visitantes tiveram
oportunidade de fazer o seu
préprio colar, assim como
pinturas faciais.

No dia 1, a Infantil do
EJAF visitou o Pavilhio,
onde participou em vérios

INICIATIVAS 03

Banco Alimentar

a solidariedade em accéo

Criangas do EJAF Infantil : este dia é nosso!

eventos: exposi¢oes, o percur-
so rodovidrio, aprenderam a
amassar pao e visitaram um
salao de cabeleireiro, onde
todas as criangas fizeram um
penteado muito original.
Depois de todas estas aven-
turas, assistiram finalmente
ao especticulo de Dangas
Sevilhanas.

No dia dois, foi a vez das
turmas do quinto ano visi-
tarem o Pavilhio Multiusos,
onde também participaram
nas vérias actividades dispo-

niveis. No final e, a titulo
de encerramento do evento,
o Clube de Teatro do EJAF
apresentou a pega O Circo
que fez as delicias do puiblico
mais jovem.
Resta-nos dizer que as
criancas sio, de facto, “ o
melhor do mundo” e que
para o proximo ano, estare-
mos disponiveis para mais
uma comemoragao. Parabéns
pela iniciativa e a todos os
que contribuiram para que a
mesma fosse um sucesso.

Alunas do EJAF recolhem alimentos.

O Externato Joao Alberto Faria participou na recolha de
géneros alimenticios, promovida pelo Banco Alimentar,
organiza¢io de cardcter humanitdrio, com sede em Lisboa.

A iniciativa decorreu nos dias 6 e 7 de Maio, nos super-
mercados Intemarché e Cabaz Econémico, em Arruda dos
Vinhos.

A Equipa EJAF, composta por alunos dos diversos
ciclos de ensino, recolheu cerca de trés toneladas de bens
alimentares.

O sibado foi o dia mais proveitoso, com aproximada-
mente duas toneladas de alimentos recolhidos.

O EJAF agradece ao Banco Alimentar e a todos os
alunos que participaram, esta parceria de solidariedade
junto da comunidade da qual fazemos parte.

LATRAS
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movimento criaﬁvo/

Entre os dias

2 e 5 de Maio,
decorreu na
nossa escola, a
Semana Cul-
tural.

Ao longo destes
dias, os alunos
do Externato
Joao Alberto
Faria tiveram a oportunidade de
se divertirem, mas também de
enriquecerem os seus conheci-
mentos.
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No bar os alunos tiveram opor-
tunidade de experimentar novas
gastronomias: doces e salgados
franceses. Puderam ainda visitar
a exposicio de Linguas, com
informagcio sobre as culturas
alema, inglesa e francesa.

Para além destas actividades,
houve ainda um espectdculo de
sevilhanas, funky-jazz e uma
aula de aerdbica. Os alunos

do Clube de Teatro propor-
cionaram uma hora de grande
divertimento aos seus colegs Q’“(\\‘,\‘_
com a representagio da peca '
“Circo Junior”.
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04 AVENTURA

Fotolog Vs Fotohlog
POR SERGIO NETO

Existem formas muito
Jdceis de criar o nosso proprio
Jotolog ou fotoblog. O que os

caracteriza?

Um flog (fotolog ou
fotoblog) ¢ um registo
publicado na Internet com
fotos colocadas em ordem
cronolégica, ou apenas inse-
ridas pelo autor sem ordem,
de forma parecida com
um blog. Ainda se pode
colocar legendas retratando
momentos bons de lazer.

E parecido com um blog
mas a diferenca é que inclui
fotos.

A palavra é uma abrevia-
¢ao de fotolog, que por sua
vez surge da justaposi¢ao
de “foto” e “log” (do inglés,
didrio).

O flog conta com algumas
ferramentas para classificar
informacoes técnicas a seu
respeito, todas elas sendo
disponibilizadas na internet
por servidores exclusivos
e/ou usudrios comuns.

Os sistemas de criagio e
edigao de flogs sao muito
atractivos pelas facilidades
que eles tém, pois nao é
preciso ter conhecimento de
HTML a crii-los, ao invés
de seus sites pessoais.

Num flog, o principal
objectivo é compartilhar
imagens de maneira interac-
tiva, jd que as pessoas que
visitam o site geralmente
podem fazer comentérios,
sugestoes ou criticas.

Para alguns, os flogs con-
sistem apenas de uma ma-
neira de mostrar fotos aos
amigos e familia, enquanto
outras pessoas o tratam com
um cardcter mais profissio-
nal, com produgdes técnicas
mais elaboradas. O tom
varia de acordo com o autor,
exactamente como um blog,.

Aqui ficam alguns endere-
cos onde poderds de forma
rdpida criar o teu blog:

htep://www.eflog.com.pt
http://aphotolog.com
hppt://www.fotolog.com

http:/fwww.topfotologs.com/en
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CRONICA DE VIAGEM
POR TITO SOUSA
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Em 29 de Dezembro de 2005, um grupo embarcou numa aventura que consistia em fazer a passagem de ano no Erg Che-
bi, junto a Merzouga, acompanhar a 32 etapa do Lisboa-Dakar 2006 e perdermo-nos algures por esse sul de Marrocos.
Tito Sousa, professor do EJAF, também participou na aventura.

30/12 — O dia comegou um pouco nublado na travessia Tarifa-Tangér ficando ainda mais nublado com a “ burocracia”
da fronteira marroquina. Dissipada a “neblina”, roldmos em alcatrio até Meknés onde ficamos excelentemente instalados

no Hotel Zaki.

31/12 — Hoje, continuando pelo alcatrio, tinhamos pela frente uma longa etapa de mais de seiscentos Km até as portas
do deserto em Merzouga, onde fizemos a passagem de ano com a muito boa organizacio do albergue Kasbah Le Touraeg

do Hassam, com uma excelente comida e animagio a cargo de um grupo local. Ao longo deste percurso atravessimos a

floresta dos abetos e apds o
almoco, junto a um “oued”
(rio), roldmos por estrada,
atravessando pontos que fa-
ziam lembrar as paisagens do
Arizona.

1/1 — Neste dia, a parte da
manha foi dedicada a evoluir
nas dunas envolventes ao
acampamento, em pleno
Erg Chebi. Foi uma delicia
assistir 2 evolucio dos mais
experientes e aos “atascan-
¢os” dos menos, que depressa
aprenderam como resolver
o problema. Era impossivel,
de jeep, vencer a maior duna,
mas o Tiago na sua moto
conseguiu-o. Ocorreu aqui o
primeiro percalgo, com uma
embraiagem queimada; apds
o almoco a correia de distri-
bui¢ao de outro jeep saltou
e noutro, foi a correia da
ventoinha que se desapertou.

Gargantas do Todra .

Todos estes problemas nio nos permitiram desta vez atingir o odsis perdido, ficard com certeza para a proxima. Termindmos

o dia em Erfoud onde pernoitimos e partilhdmos o gosto das novas aventuras.
2/1 — Saida de Erfoud com destino a Merzouga, na esperanga de que algum dos jeeps estivesse reparado, o que s6 ocorreu

no dia seguinte. Como nao estavam prontos 14 seguimos, com os nossos colegas, a boleia nas viaturas que tinham lugares

vagos. Continuamos por pista até Zagora, atravessando locais de uma beleza exética e indescritivel. Passimos pelos desertos

HIGH-TACH MP3

MUSICA D@ BOLSH PARA TO0IS 98¢ MImenyoe

POR BEATRIZ COLACO

O MP3 ¢ a nova tecnolo-
gia do momento. E uma ma-
ravilha para os verdadeiros
apreciadores de musica.

E usada por adultos, ado-
lescentes, e até criancas.

A sua funcio é armazenar
musica. Pode guardar em
memoéria cerca de 20 GB,
mas 0s mais comuns sio 0s

de 2 GB.

E pequeno, por isso pode-
mos usd-lo em todas as altu-
ras, ao pescoc¢o, nos bolsos.

O MP3 ¢é mais prético do
que um discman devido ao
seu pequeno tamanho e 2
sua grande capacidade de
armazenamento de musicas.

Tem desvantagens como
a grande frequéncia com
que perde bateria, havendo
a necessidade frequente de
mudar as pilhas do aparelho.

Outra desvantagem ¢ o
facto de o preco de um MP3
de qualidade ser bastante
elevado.

A autonomia depende do
tipo de leitor bem como do
sistema de alimentacio do
aparelho.

Em média, os leitores de
MP3 tém uma autonomia de
cerca de 10 horas, podendo
alguns aparelhos “aguentar”
até 15 horas.

As ligagdes aos leitores de
MP3 que permitem a trans-
feréncia de dados do PC para
o leitor, sao feitas através da
porta USB.

A ligagao ¢é bastante ficil,
pois o computador detecta
automaticamente o apare-
lho. Alguns leitores dispoem
de uma porta USB 1.1, en-
quanto outros, o USB 2.0,
Fire Wire. Em conclusio, o
MP3 é uma boa escolha.



MARRDLIS

negro e pelo branco, com os jeeps circulando paralelamente e com “prego na
chapa”. Ultrapassados estes dois locais o Waipoint: N 3° 40 34.6, WO 04
33 24,9 corresponde ao local do rebentamento de um dos meus pneus, que
depois em Portugal constatei estar irremediavelmente perdido. O atraso da
manha obrigou-nos a chegar muito pela noite dentro a Zagora.

3/1 — A saida do Hotel Reda de Zagora, ji |4 estava uma das viaturas
reparadas. Voltdmos a pista anterior, assistimos & passagem de alguns dos
privilegiados, que podem participar num Dakar, que inclufa muitos portu-
gueses. Mesmo no momento da saida da duna onde estdvamos situados e
com a nossa bandeira, 14 sauddmos a Elizabete Jacinto.

Um dia absolutamente inesquecivel. Apesar deste nosso entusiasmo, um
outro jeep ficou sem embraiagem,
pelo que tivemos de regressar a
Zagora, onde o Azis resolveu o
assunto. Passimos por Ouarzaza-
te cerca da meia- noite, quisemos
visitar 0 acampamento do Lisboa-

Dakar, mas nao foi possivel.

A partir daqui, fizemos a via-
gem até ao hotel em Tinerhir, e
chegdmos cerca das quatro horas |
da madrugada. Foi uma maratona =+« 0
de condug¢io, mas com o prazer
das experiéncias vividas. AL

4/1 — De manha bem cedo,
0s mecanicos vieram entregar o |
outro jeep ( o da correia de dis- | -~
tribuicao) e 14 seguimos todos, a "r-_'-__; e
partir daqui, sempre por alcatrdo,
embora monétono, mas foi o que
nos permitiu conhecer as gargantas do Todra e subir o vale do Dadés, onde
num “ plateau”, com uma paisagem deslumbrante, almo¢dmos. De seguida
atravessimos o Alto Atlas, em estrada algo perigosa, mas sem ser nenhum
drama. Continudmos a desfrutar de paisagens encantadoras, sendo o nosso
destino Marraquexe e o excelente Hotel Medina Spa.

5/1 — Nao terd sido um dia sem histéria, pois conhecemos um pouco da
enorme beleza de Marrakech. A torre da “Koutoubia” muito altaneira, a bela
praga Jemaa El Fna e sua completa transformacio ao fim do dia, a magia dos
souks, os cheiros e toda aquela confusao organizada, controlada, que nos
delicia e nos envolve num mundo de exotismo e beleza.

6/1 — Foi o inicio do regresso a casa, a dormida no hotel Ramada de Tanger
e a travessia para Tarifa ocorreu no dia seguinte.

i

Algures no deserto marroquino.

Em jeito de conclusao foi uma viagem espectacular e unica, deverd re-
petir-se, porque a beleza do local assim o merece, a simpatia das gentes o
determina e a necessidade de voltar a partilhar as muitas e simples coisas
(canetas, cadernos, roupas e outros produtos), com quem nada ou pouco
tem e tudo merece. Um povo quase perdido na beleza e imensidao de uma
paisagem deslumbrante e longinqua.

No final, o grupo que iniciou esta viagem, terminou-a como um grupo de
amigos. Vivemos, partilhdmos e enriquecemos as nossas vidas.

AVENTURA 05

Biografia do Arquitecto Compositor
José Frederico Bravo de Drummond Ludovice

0 arquitecto José Manuel Fernades, professor na Faculdade de Arquitec-
tura de Lisboa, esteve no EJAF no dia 17 de Margo. Deu uma palestra sobre
arquitectura colonial nos anos 1950/1975, momento em que se insere a
fase mais importante da obra do arquitecto José Frederico Ludovice, pro-
fessor no antigo Externato Irene Lishoa e que aqui homenageamos com a
publicagao da uma curta biografia.

Arquitecto Ludovice no uso da palavra.

Filho do Tesoureiro da Camara Municipal de Lisboa, Leopoldo Hum-
berto Frederico de Drummond Ludovice e de sua esposa Juvendlia Amélia
D’Oliveira Ferraz Bravo, Pintora, discipula do Grande Mestre Malhoa e
Compositora, nasceu a 3 de Dezembro de 1919, em Belém Pedroucos, Lis-
boa. Estudou em Lisboa no Liceu Camées e mais tarde, em 1953, formou-
se na ESBAL, no curso de Arquitectura com a classificagio de 18 valores,
onde foi aluno, entre outros mestres do Escultor Leopoldo de Almeida e do
Arquitecto Cristino da Silva. Foi professor dos Ensino Técnico e Liceal da
disciplina de Desenho 1948/1968 e de 1977/1990.

Em 1951, comp6s um Hino, “Europa em Marcha”, cuja partitura foi
adoptada pela OTAN em 1952, com uma nova letra, intitulando-se “Atlan-
tic Hymn”.

Tirou o curso de Ciéncias Pedagégicas com a média de 16 valores. Fre-
quentou os cursos de Cenografia e Musica, no Conservatério Nacional,
tendo colaborado com o Professor Hugo Manuel, em S. Carlos, nos cendrios
de epresentacgdo de 7 dperas, entre as quais, o Barbeiro de Sevilha, o Rigoleto
e Falstaf.

No ano de 1958, parte para Angola e fica a residir em S4 da Bandeira,
Lubango, Huila. Em 1960/1963 ¢ Arquitecto chefe da 6° Sec¢ao de Urbani-
zagao dos Servicos de Obras Publicas e Comunicagoes de Angola. Em 1962,
projecta a Esplanada Capela na Senhora do Monte em S4 da Bandeira, sendo
actualmente considerada o simbolo espiritual de Angola».

Reformado da Universidade de Luanda em 1975, dedicou-se ao ensino
particular tendo leccionado no Colégio Manuel Bernardes e mais tarde, em
1982, no Externato Irene Lisboa, actual Externato Joao Alberto Faria, onde
permanece até 1990, ano em que se reformou do Ensino Particular.

Marla Isabel Aguiar Santos, 0 prazer de ver a biblioteca crescer

42 anos. E funcioniria no

POR FLAVIA ANDREIA

Centro de Recursos do EJAE
onde trabalha hd 3 anos.
Afirma que gosta muito do
seu trabalho, apesar de ser
diferente do que fazia antes.
Quando veio para o Exter-
nato Irene Lisboa, em 1982,
foi colocada na Secretaria,
passando depois por vérios
sectores.

Diz que estd cada vez mais
empenhada em
ajudar os alunos com os co-
nhecimentos que tem vindo
a adquirir através das Acgoes
de Formagio.

Também o Centro de Recur-
sos tém vindo a evoluir, devi-
do a um grande incremento
do mesmo.

Desempenha actividades de

servir e

catalogagdo, recolha de in-
formagées, tentar reduzir o
barulho, preservar e conser-
var os livros, gerir o espago
existente e arquivar toda a
documentacio.

Diz que foi um ano com
imensos encontros. Fizeram-
-se exposi¢hes, representa-
¢oes, conferéncias, a “ Hora
do Conto”...

Maria Santos deseja que os
alunos se sintam satisfeitos
para que ela prépria se possa
sentir também.

Deseja a todos os alunos
do Externato que brilhem
no préximo ano lectivo e
que 0s que VAo passar para
0 ensino superior consigam
concretizar os seus sonhos.



Dr. Jodo Alberto Faria

Sabendo nés que o tempo
imp6e os seus limites, Jodo
Alberto Faria deixou alguns

por

Alguns estavam perto da

sonhos concretizar.
realidade, outros eram ideias
a espera de um longo traba-
lho até se transformarem em
projectos.

Uma das ideias de longo
prazo concretiza-se hoje: a
apresentacio da Fundagio
que traz consigo o seu nome.
No seu pensamento, seria
uma institui¢do que abarcas-
se duas componentes: a hu-
manitdria e a cultural, pois
cria que ajudar engrandece
o Homem e que a cultura é
a forga motriz do funciona-
mento da sociedade, factor
de vitalidade, de didlogo e
Coesao0.

Pensimos apresentar esta
Fundacgio com a edigio de
um 4lbum de arte acompa-
nhado por exposi¢io que lhe
servisse de tema.

Queriamos que este mo-
mento evocasse as ideias de
Joao Alberto Faria, na voca-
¢ao de Homem de letras, nos
valores de vida e no profundo
amor por Arruda.

Deixem-me citar uma
frase sua, escrita em Junho
de 2001: “ Neste ano, o fim
corresponde ao inicio da
concretizagio de um sonho
que sempre tive: Dotar a mi-
nha terra de uma escola mo-
delo, de uma escola digna da
sua juventude. E ela ai estd a
recortar a paisagem da nossa
Arruda, a provar que sonhar
¢ legitimo, quando se sonha
com o corag¢io.”

Sentimos que José Maria
Franco era o intérprete desta
sensibilidade. Desde o pri-
meiro dia que entendeu o
projecto desta Escola e a ma-
triz pedagégica pensada pelo
seu fundador. A sua dedica-
¢do pessoal ao Externato e a
Arruda levam estas aguarelas
a atingir a intensidade com
que sempre sonhdmos.

A pintura de José Maria
Franco recupera a quietude
dos recantos, a serenidade
do siléncio abragada aos lu-

JOAOALBERTOFARIA

TEXTO, PELO DR. PEDRO FARIA

ADMINISTRADOR DO EJAF

“CONTINUEMOS, PORTANTO, A SUA OBRA...”

gares que surpreendem pela
memoria e pela intensidade
de luz e cor.

Gostarfamos de agradecer a
Academia Nacional de Belas
Artes e 2 Academia de Artes
e Letras o apoio dado a este
projecto.

A Vitor Escudero por estar
sempre e sinceramente dis-
ponivel para nos ajudar.

Aos Catarina

Gaspar, Jorge Cunha, Orlan-

escritores

do Ferreira, Paulo Cimara e
Nelson Quintino, por terem
participado neste livro com
os seus poemas. A vossa par-
ticipagao neste projecto tem
para nés grande valor, pela
vossa condicio natural de
arrudenses ou de professores
desta escola.

A Soartes, empresa de artes
gréficas pelo trabalho de ele-
vada qualidade na impressio
e acabamento do livro que
brevemente estard a vossa
disposicao.

A Pena Flamenca, por
se ter disponibilizado para
participar neste momento
tao especial; com o simbo-
lismo adicional de serem de
Huelva, terra que viu nascer
José Maria Franco, e terra
que Jodo Alberto Faria tanto
apreciava durante as Colom-
binas.

A Daniel Gouveia,por toda
a colaborac¢io no especticulo
que iremos assistir;
também a todos os artistas

como

que irdo actuar hoje hoje.

Ao professores  Jorge
Cunha, José Duarte e Or-
lando Ferreira por todo o
empenho e sentimento que
puseram na elaboragio deste
Livro.

Finalmente, agradecemos a
Deus ter posto a familia de
José Maria Franco no nosso
caminho. Toda ela nos faz
sentir que a humildade, o
humanismo e o amor ao
préximo, sio valores funda-
mentais da vida.

A Fundacio Joio Alber-
to Faria é uma instituigao
privada, sem fins lucrativos.
Tem por missao desenvolver
acgoes humanitdrias e activi-

dades culturalmente interve-
nientes.

A vertente humanitdria
tem em vista, essencialmente,
a criacao de bolsas de estudo
que serdo atribuidas a jovens
carenciados do Concelho de

Arruda dos Vinhos, os quais

tendo terminado o ensino
secunddario
pretendam

com  Sucesso,
continuar  0s
estudos numa universidade
nacional.

Acreditamos, como jd acre-
ditava Joao Alberto Faria,
que muitos jovens com valor
abandonam os seus estudos
por razbes puramente €co-
némicas.

Este sera, mais um contri-
buto para que estes jovens
nio deixem, também eles,
de seguir os seus sonhos, afi-
nal, a formagdo em geral, e
a educacio institucional em
particular, ¢ um dos prin-
cipais alicerces de qualquer
sociedade.

Deste modo, a dinamiza-
cao de accoes de cultura e de
Educagao ¢ uma prioridade

da Fundacio Joao Alberto
Faria a concretizar em expo-
si¢coes, publicagdes e concer-
tos. Como vemos aqui hoje,
o exemplo.

De modo a valorizar a
componente educativa do
projecto a Fundagio promo-

Dr. Pedro Faria no uso da palavra.

verd coléquios e conferéncias
que promovam a discussao
de assuntos ligados a Educa-
¢do e a vivéncia social e co-
munitdria, pois acreditamos
serem espagos privilegiados
para o debate de ideias.

Numa vertente mais an-
tropoldgica ou de investiga-
¢do, pretendemos recolher,
classificar e incentivar a
recuperagao € preservagao
do patriménio construido e
simbdlico do nosso conce-
lho.

Nio nos esquegamos que é
a relagao que o ser humano
estabelece com os outros se-
res humanos e a sua afinidade
com o patriménio natural e
cultural que lhe permite criar
os equilibrios necessdrios a
sua sobrevivéncia enquanto

espécie e produzir novas
significagdes, novas relacoes,
enfim, novos equilibrios.

Acreditamos que o pro-
gresso sustentado ¢ um dos
factores que nos caracteriza
enquanto espécie, podemos,
portanto, preservar a tradi-
¢ao promovendo a inovagao.

Assim, um dos objectivos
da Funda¢io é criar uma
nova perspectiva dos lugares,
lutar pela sua identidade
e significagio, fazer com
que a for¢a do pormenor, a
simplicidade e a beleza na-
tural desses locais, tio bem
representada nas aguarelas
de José Maria Franco, esteja
sempre presente nos lugares
de decisio e na alma dos
arrudenses.

Isto, porque acreditamos
que os valores comunitarios,
pelo seu inestimdvel valor
publico, devem ser preserva-
dos.

Para que tal seja possivel,
sio definidos como eixos
prioritdrios, uma politica
de gestio que permita 2
Fundacio a sua auto-susten-
tacdo financeira, bem como
a criagio de contactos com
instituicoes nacionais e in-
ternacionais, de modo a con-
cretizar 0s seus projectos.

Este livro, que apresenta-
mos hoje, é uma homenagem
a esse homem sonhador, arti-
fice deletras, palavras e obras,
amante da sua terra, que por
ela e pelas suas gentes nutria
um sentimento profundo,
pois também ele aqui nasceu
e langou raizes para o futuro
hoje tornado presente.

Este livro simboliza o lan-
camento da primeira pedra
da Fundacgio Joao Alberto
Faria e constitui o compro-
misso de concretizar o seu
desejo.

Como diz

Pessoa: “...cada sonho meu

Fernando

¢ imediatamente, logo ao
aparecer sonhado, encarnado
numa outra pessoa, que passa
a sonhd-lo, e nio eu.”

Continuemos, portanto, a
sua obra...



José Maria

Franco

A exposicao inaugural
Centro de Recursos
do EJAF

27 de Maio de 2006

José Maria Franco, pintor de luzes

“A sombra que tem a luz é a mais bela e Arruda

entrevista por

PATRICIA PATACAS
E VANESSA PARDAL

Quando descobriu que tinha
habilidade para pintar?

E algo que nasce com a pes-
soa desde menino. E a pos-
sibilidade de comunicagao
através da gravura. E uma
maneira de poder comunicar
os sentimentos intimos.

Por que escolheu a pintura?
Foi a maneira mais ficil de
comunicagio. Eu nao posso
escrever com a capacidade
de um escritor que tem
facilidade em descrever os
sentimentos. A possibilidade
de comunicacio ¢é a gravura
que eu pinto, a luz.

Qual é o tema que prefere
pintar?

Eu pinto todos os temas, mas
0 tema mais importante para
mim, mais intimo e mais
querido sio as paisagens. Por
isso, é que Arruda me fasci-
nou. A primeira vez que vim
cd e vi a paisagem, vi algo que
gostei muito, muito. E como
0 que eu mais gosto sio as
paisagens, aqui (na escola)
tem uma amostra de como
se pode fazer este trabalho
em Arruda.

Onde se inspira?

A inspiragao ¢ algo estranho!
H3i o desejo de comunicar
e eu tenho sempre a preo-
cupacio de comunicar os
meus sentimentos. Quando
€u comunico os sentimentos
intimos de uma maneira que
outra pessoa possa perceber,
creio que ¢ a inspiragdo. En-
contro a maneira de poder
comunicar ¢ de me ligar a
outra pessoa.

Qual a técnica de pinura
que prefere?

tem essa capacidade.”

Eu alterno entre éleo e agua-
rela. Conforme o momento
ou a necessidade, utilizo uma
ou outra.

Como seleccionou as paisa-
gens para a exposi¢ao?

Nio fiz nenhuma escolha.
Os lugares na altura podem
nio ser interessantes e ter
ma4 luz, mas quando se passa
outra vez estes apresentam
boa luz e fascinam. Tanto no
Inverno, Primavera, Verio
e Outono, os lugares tém
0s seus momentos € as suas
luzes.

O que pensa da luz de Ar-
ruda?

A luz de Arruda é viva, mas
ndo ¢ agressiva. E uma luz
algo doce, mas também
forte e esplendorosa. A luz
de Arruda estd na sombra,
a sombra que tem a luz é a
mais bela e Arruda tem essa

José Maria Franco no uso da palavra.

capacidade.

Que tipo de paleta prefere
utilizar?
Eu jogo com os contrastes.
O preto procuro eliminar
e tento harmonizar o resto
das tintas. As azuis para os
palidos e para o frio, cria o
contraste com os amarelos
e os vermelhos ao longo da
paleta, e fago com eles a luz
da tela.
A
) * .

Editorial

O ano lectivo estd prestes a terminar, e j4 comegdmos a

PELA DIREC(;;\O PEDAGOGICA

planear o préximo. Queremos que a escola promova o de-
senvolvimento integral dos alunos tornando-a, nio apenas
num bom local de trabalho, mas também num local onde
dé gosto estar.

Na verdade, a escola é um local de vida, um espago onde
os jovens passam grande parte do seu tempo. Aproveitar as
potencialidades educativas, tornando-a num espaco onde se
aprende a viver e se prepara para a vida, ¢ uma preocupacio
da Direcgao Pedagégica do EJAFE.

Ao longo dos trés nimeros do jornal, mostrdmos exemplos
de jovens para quem o EJAF foi uma referéncia, preparando-
os para os grandes desafios de uma formagio académica de
exceléncia.

Nestes tempos, caracterizados pela rapidez das informa-
¢oes e pela mobilidade tecnolégica, torna-se imperioso que
a escola preserve e assuma preocupagbes humanisticas, éticas
e estéticas, fazendo dela um centro de formagio insubstitui-
vel.

Este desafio que agora é cada vez maior, esteve sempre
presente no pensamento do fundador desta escola, Dr. Jodo
Alberto Faria.

O sonho da constru¢io de uma Fundagao teve sempre
subjacente objectivos culturais e filantrépicos, mas sobretu-
do, o apoio a alunos com fracos recursos econémicos, que
queiram prosseguir os seus estudos universitdrios. Este foi
sempre o desejo do grande professor, homem de letras, de
cultura e de fé.

Este sonho comegou a ser construido este ano. Mas o nosso
fundador queria ser essencialmente professor.

A Direcgio Pedagdgica tem consciéncia que o grande
motor do sucesso educativo, assenta nio s6 numa ideia de
Escola transmissora de conhecimentos e de cultura, mas
também numa estrutura organizacional estdvel, rigorosa,
pedagogicamente coerente e eficaz.

Desejamos a todos umas éptimas férias!

La Pefia Flamenca. Um espectdculo tinico na inauguracio da Fundagio.




08 MATEMATICA

POR JORGE RAMOS
Prof. Matematica

A histéria do zero (0) ¢ uma histéria antiga. Embora hoje em dia nos pareca tao
natural, o zero era para os antigos uma ideia estranha e assustadora. Um conceito
oriental, nascido alguns séculos antes do nascimento de Cristo, o zero nao s6 invoca
imagens de um vazio primordial, como também tinha perigosas propriedades mate-
miticas. Contido no zero estd o poder de destruir a estrutura da légica.

O zero colidiu com um dos principios centrais da filosofia ocidental, uma m4-
xima cujas raizes assentavam na filosofia numérica de Pitdgoras e cuja importincia
vinha dos paradoxos de Zenio (como, por exemplo, o de Aquiles e da tartaruga).
Todo o universo grego se apoiava neste pilar: o vazio nio existe. Este universo
criado por Pitdgoras, Aristételes e Ptolomeu, sobreviveu longo tempo apéds o co-
lapso de civilizagdo grega. Por causa disto, o Ocidente
nao pdde aceitar o zero durante quase dois milénios. As
consequéncias foram terriveis.

O inicio do pensamento matemdtico foi encontrado
no desejo de contar gado, na necessidade de registar pro-
priedades e a passagem do tempo (ao ter sido criado o
calenddrio sem o zero, causou problemas milénios mais
tarde — o facto de nao ter existido um dia zero ou um ano
zero, causou uma enorme confusio; acendeu a contro-
vérsia se o inicio do milénio seria no ano 2000 ou 2001).
Nenhuma destas tarefas requer o zero e as civilizagoes
funcionaram perfeitamente bem durante milénios antes
da sua descoberta. De facto, o zero era tao aberrante para
algumas culturas que estas escolheram viver sem ele.

Os primeiros humanos tiveram a necessidade de contar
alguma coisa e no principio da matemadtica as pessoas s6
sabiam distinguir entre um e muitos. Com o tempo, as
linguagens primitivas desenvolveram-se para distinguir
entre um, dois e muitos e assim sucessivamente e gracas
a natureza dos numeros, estes podem ser adicionados
para criar novos numeros. Vdrias civilizages adoptaram
sistemas de contagem diferentes — bindrio, quindrio, de-
cimal, vegésimal — no entanto, nenhum destes sistemas
tinha um nome para o zero. O conceito simplesmente
nao existia.

Ninguém precisa de registar zero ovelhas ou de contar
zero criancas. Em vez de “tenho zero bananas”, o merce-
eiro diz “ndo tenho bananas”. Como nio ¢é preciso um
nimero para expressar a falta de qualquer coisa, nao
ocorreu a ninguém atribuir um simbolo a auséncia de
objectos. E foi por esta razao que as pessoas toleraram a auséncia do zero durante
tanto tempo. Simplesmente nio era preciso.

Podia-se pensar que o zero era uma descoberta dos Egipcios (notdveis matematicos,
inventores do calenddrio e da geometria, no entanto nunca usaram a matemdtica
em nada nio prdtico e os melhores matemdticos nunca pensaram na possibilidade
de transformarem o sistema matemdtico num sistema abstracto de légica e também
nao estavam inclinados a introduzir a matemadtica na filosofia), ou dos Gregos que
abracaram o abstracto e o filoséfico e levaram a matemdtica ao apogeu nos tempos
antigos ou mesmo os Romanos (como ¢ sabido o zero nio aparece na numeragao
romana). Porém foram os babil6nicos que descobriram o zero e face a esta desco-
berta tinham o sistema de contagem mais evoluido (sistema sexagésimal — baseado
no nimero 60 — uma escolha invulgar, no entanto o seu sistema de numeragao
era, na Idade do Bronze, o equivalente ao cédigo do computador) e entre outras
mdquinas de contar os babilénicos inventaram o dbaco. Assim o zero surge no
Oriente e ndo no Ocidente.

Cada nimero tem um lugar préprio, por exemplo o 2 vem depois do 1 e antes do
3, mas o 0 ainda hoje o tratamos como se nio tivesse o seu lugar préprio, basta
olhar para o telefone ou para o cimo do teclado de um computador, vemos que o 0
vem depois do 9 e nio antes do 1, onde pertence. Hoje em dia 0 0 tem o seu lugar
préprio, é o niimero que separa os niimeros negativos dos niimeros positivos, ¢ um
ndmero par, é o inteiro que precede o 1.

Isto porque comecamos a contar pelo “um” e parece ser o nimero apropriado
para comegar a contar, mas fazé-lo forca-nos a pér o zero num local nao natural.
Por outro lado, quando contamos para trds, é outra coisa (dez, nove, oito, sete, seis,
cinco, quatro, trés, dois, um, partida). O vaivém espacial espera sempre pelo zero;
um acontecimento importante acontece na hora zero, nao na hora um; quando
nos aproximamos, por exemplo, do sitio onde explodiu uma bomba, estamos a
aproximar-nos do ponto zero.

Alids se pensar-mos bem, verificamos que as pessoas, em muitas situagdes,
comecam a contar pelo zero. Um cronémetro comega a contar do 0.00.00 ; o
conta-quilémetros de um carro vem da fébrica acertado nos 00000 ; o dia comega
oficialmente as 00.00 horas

A falta do zero na civilizagio egipcia foi extremamente prejudicial para o futuro da
matemdtica ocidental. Os Egipcios tinham uma maneira extremamente complicada

/ero
Nada a Fazer

O zero tornou-se a linguagem da Natureza e a mais importante ferramenta da Matemdtica. E os mais profundos problemas da Fisica,
0 escuro niicleo de um buraco negro e o brilhante clario do Big Bang, sio lutas para derrotar o zero. Mas isto é outra histdria!

de lidarem com as fracgoes. Nao pensavam em 3/4 como uma razio de trés para
quatro, como fazemos hoje; olhavam-na como a soma de 1/2 e 1/4 . De facto,
com a Gnica excep¢ao de 2/3 todas as fracgoes egipcias eram escritas como a soma
de nimeros sob a forma de 1/n (em que n é um inteiro) — as chamadas fracgoes
unitdrias — cujas longas cadeias eram extremamente dificeis de manejar.

No sistema babilénico podia-se escrever frac¢des como escrevemos hoje: 0,5 em
vezde 1/2 ¢ 0,75 emvez de 3/4 . Apesar de util nos cilculos, os Gregos e os Roma-
nos detestavam tanto o zero que se mantiveram fiéis a notagao Egipcia, recusando
inseri-lo nos seus escritos. A razao disto é porque consideravam o zero perigoso.

E dificil imaginar ter medo de um niimero. Contudo, o zero estava inexoravel-
mente ligado ao vazio — ao nada. Havia um medo primdrio do vazio e do caos.
Também havia o medo do zero. Mas o zero foi mais longe do que um simples mal-
-estar acerca do vazio. Para os antigos, as propriedades matemdticas do zero eram
inexplicdveis, tdo envoltas em mistério como o nasci-
mento do Universo. Isto aconteceu pelo facto do zero
ser diferente dos outros niimeros. Mesmo no sistema
babilénico o zero, ao contririo dos outros nimeros,
nunca foi deixado sozinho. Isto porque um zero sozi-
nho ndo se comporta como 0s outros NUmMeros.

Se adicionarmos um numero a si mesmo, este
mudard. Um e um nio é um — sio dois. Dois e dois
sao quatro. Mas o zero e zero ¢ zero, o que viola o
principio bdsico dos niimeros, o chamado axioma de
Arquimedes, que diz que, se adicionarmos uma quan-
tidade a si prépria um nimero de vezes suficientes,
excederd em magnitude qualquer outro nimero. O
zero recusa-se a ficar maior. Também se recusa a tor-
nar qualquer outro niimero maior. Se adicionarmos
dois a zero, obteremos dois. O mesmo acontece com
a subtracgao. Dizemos hoje que o zero é elemento
neutro das operacoes anteriormente referidas. Parece
que o zero nio tem substincia. Contudo, este nimero
“insubstancial” ameaga minar as mais simples opera-
¢bes matemdticas, como a multiplicagdo e a divisao.

Imaginemos a recta real. Multiplicar por 2, pode
ser pensado como o nimero-marca que estava no 1
passa a estar no 2; o nimero-marca que estava no 3
passa a estar no 6. Igualmente, multiplicar por 1/2 o
niimero-marca que estava no 2 passa a estar no 1. Mas
se multiplicarmos por 0, todas os nimeros--marca co-
lapsam no 0 . Zero vezes qualquer coisa é zero, é uma
propriedade do nosso sistema numérico — diz-se que
0 ¢ elemento absorvente na opera¢io multiplicagio.
Mas o verdadeiro poder do 0 torna-se evidente com a divisdo. Dividir por um
namero ¢ desfazer a multiplicagio: os nimeros-marcas deveriam voltar ao seu lugar
original. Se multiplicar por zero todos os nimeros-marca colapsam, dividir por zero
veria desfazer o colapso. No entanto nio é o que acontece.

No exemplo anterior vimos que 2* 0=0 . Portanto, para desfazer a multiplicagao
temos de supor que (2 X 0)/0 nos leva de volta ao 2. Igualmente, (3 X 0)/0 devia
levar-nos de volta ao 3, (4 X 0)/0 devia ser igual a 4. Mas 2X 0, 3 X 0, ¢ 4 X 0 cada
um ¢ igual a 0, como vimos. Por isso, (2 X 0)/0 ¢ igual a 0/0, tal como (3 X 0)/0 e
(4 X 0)/0. Por incrivel que parega, isto significa que 0/0 ¢ igual a 2, mas também ¢é
igual a 3, assim como ¢ igual a 4, o que simplesmente nio faz qualquer sentido (se
experimentarmos, numa mdquina de calcular, dividir qualquer nimero por zero,
esta d4 erro).

Pior do que tudo, se intencionalmente dividirmos por zero, podemos destruir
toda a estrutura da 16gica e da matemdtica. Dividir por zero uma vez — apenas uma
vez — permite-nos provar, matematicamente qualquer coisa, como por exemplo que
os nimeros sio todos iguais:

Suponhamos dois nameros diferentes, tais que, 2 > & entdo pode-se afirmar que
existe um numero ¢ > 0, tal que, 2=b + ¢ multiplicando ambos os membros da
expressao anterior por b — a, vem, a(b-a) = (b+c)(b-a) aplicando as respectivas
distributivas, obtemos, ab—a’=6?-ab+bc—ac adicionando a ambos os membros da
expressao anterior a+c¢, fica-se com, ab-a’+ac=b’-ab+bc factorizando ambos os
membros da equagio, vem, a(b-a+c)= b(b—a+c) dividindo ambos os membros da
equacio por b—a+c, obtemos finalmente, =6 o que é um absurdo.

Prova-se assim que os nimeros seriam todos iguais. Claro estd que existe um tni-
co erro nesta demonstragio. E que a divisio por 6—a+c nio é vilida pois b-a+c=0, ja
que a partida 2=b+¢ . Dividimos por zero e obtivemos uma afirmacio ridicula. Mas
nem sempre de uma divisdo por zero se obtém uma afirmagao ridicula. Hoje em
dia, os matemdticos e os fisicos olham para estas divisoes por zero, especialmente
na divisao 0/0 e tiram elagbes importantissimas para a explicagio dos fenémenos
mais complicados.

Ainda hoje, um niimero aparentemente inocente, confunde as mentes mais bri-
lhantes e ameaca desfiar todo o enquadramento do pensamento cientifico. As gran-
des questoes da ciéncia e da religiao sao acerca da nao-existéncia e da eternidade, do
vazio e do infinito, do zero e da infinidade.



Perturbacao de Hiperactividade e Défice de Atencdo — PHDA

(Sintese)

por Carla Frade
PSICOLOGA ESCOLAR

Na sequéncia dos 2 artigos anterio-
res referentes a esta temdtica resta-nos
concluir com alguma informacao
adicional que considero que seja
uma mais valia para a compreensao
desta problemitica.

A PHDA ¢ uma perturba¢io do
desenvolvimento caracterizada, de
acordo com a Associacio America-
na de Psiquiatria, por “um padrio
persistente de falta de atengao e/ou
impulsividade-hiperactividade, com
uma intensidade que é mais frequen-
te e grave do que o observado habi-
tualmente nos sujeitos com um nivel
de desenvolvimento semelhante” e
que causa prejuizo no funcionamen-
to familiar, social e académico da
crianga ou jovem. Pode-se distinguir
3 sub-tipos:

> Tipo predominantemente desa-
tento

> Tipo predominantemente hipe-
ractivo-impulsivo

> Tipo misto (o mais frequente e
combina a hiperactividade com a
impulsividade e com a falta de aten-
¢ao).

Para que o diagnéstico da PHDA
possa ser confirmado ¢ necessirio
que pelo menos 6 sintomas de desa-
tencao e/ou 6 sintomas de hiperacti-
vidade/impulsividade persistam por

Quadro 1

Sintomas de Desatengdo

> Frequentemente nao presta atengao
a detalhes e comete erros por descui-
do em tarefas escolares, actividades
lidicas e outras;

> Dificuldade em manter a atencio
em tarefas e brincadeiras;

> Parece ndo escutar o que lhe di-
zem;

> Frequentemente nio segue instru-
¢bes e nio termina tarefas escolares,
domésticas ou de trabalho;

> Tem dificuldade em organizar tare-
fas e actividades;

> Evita tarefas que exijam esforgo
mental;

> Perde objectos necessdrios a tarefas
ou actividades que estd a realizar;

> Distrai-se facialmente com estimu-
los externos;

> Esquece-se frequentemente de ac-
tividades didrias e rotineiras.

um periodo de 6 meses, que alguns
comportamentos tenham surgido
antes dos 7 anos e que prejudiquem
significativamente o individuo em
2 contextos diferentes da sua vida
(escola, casa, trabalho...).

Muitas vezes, por desconhecimen-
to, as consequéncias emocionais
desta problemdtica, nomeadamente
a baixa auto-estima, ansiedade, de-
pressio e dificuldades de relaciona-
mento interpessoal sao interpretadas
como sendo a causa da desatencio
ou da hiperactividade/impulsivida-
de. Isto é um erro grave que esconde
a verdadeira origem do problema.
O individuo apresenta baixa auto-
estima como resultado de uma
reac¢do negativa dos outros ao seu
comportamento.  Frequentemente
estas criangas e jovens estio a ser
constantemente repreendidos pelo
seu comportamento e os proprios
colegas afastam-se por terem dificul-
dade em lidar com as suas atitudes
hiperactivo-impulsivas ou até mesmo
de falta de atengao, isto porque nio
sabem respeitar as regras de um jogo,
ou porque se esquecem sempre dos
materiais para o trabalho de grupo,
por exemplo.

Nestes casos a auto-estima e a
restante sintomatologia tém que ser
encaradas como uma consequéncia
emocional grave exigindo uma inter-
vengao psicoterapéutica que permita

Quadro 2
Sintomas de Hiperactividade

> Agita as maos ou os pés ou remexe-
se na cadeira;

> Sai do lugar na sala de aula ou em
outras situagdes em que é esperado
que permanega sentado;

> Corre ou salta excessivamente em
situagdes em que ¢ inadequado fazé-
-lo;

> Tem dificuldade em dedicar-se
tranquilamente a um jogo;

> Age como se estivesse “ligado a um
motor’;

> Fala excessivamente;

Sintomas de Impulsividade

> Frequentemente responde sem
ouvir a pergunta até ao fim;

> Tem dificuldade em aguardar a sua
vez em actividades de grupo;

> Interrompe ou intromete-se nas
actividades dos outros.
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o desenvolvimento de um equilibrio
emocional adequado.

As familias tém de estar sensiveis a
terapéutica farmacoldgica e emocio-
nal para que o tratamento da PHDA
resulte. Os psicoestimulantes sao os
medicamentos mais adequados, no-
meadamente o metilfenidato, cujos
nomes de laboratério mais conheci-
dos siao a “Ritalina” e o “Concerta”.
Estes devem ser prescritos por um
médico e as melhorias significati-
vas sentidas por pais e professores
acontecem em 70-80% dos casos.
A terapéutica emocional (cogniti-
vo-comportamental e familiar) é
da responsabilidade do psicélogo.
Outras intervengoes psicoldgicas vi-
sando um melhor conhecimento da
situagdo devem ser aplicadas junto
dos familiares, professores, colegas
e noutros contextos onde a crianca/
jovem esteja inserido (ler artigo do
namero anterior “Estratégias Com-
portamentais...”).

A sintomatologia vai diminuindo
ao longo do ciclo de vida do indi-
viduo, contudo ainda se encontram
alguns adultos, nomeadamente fa-
miliares de criancas com PHDA, que
apresentam caracteristicas comuns a
esta problemdtica e que se lembram
o quanto foi dificil conviver com
estes sintomas.

A ajuda de todos nestes casos ¢
preciosa.

Concurso Literario - Premiados

Com o objectivo de promover o gosto pela
escrita, o grupo de Lingua Portuguesa pro-
moveu dois concursos literdrios: “Janelas
Abertas”, na categoria de Narrativa e “Pala-
vras Pintadas”, em Poesia.

Os alunos corresponderam em niimero ao
desafio proposto e os textos de boa quali-
dade apareceram naturalmente. Aqui fica a
lista dos vencedores nas diversas categorias:

Concurso “Palavras Pintadas”

2¢ Ciclo - 1°, Ana Bonito, 6°I; 20, Duarte
Godinho, 6° G; 3°, Cliudia Mendes, 6°
G. Menc¢io Honrosa, Tomds Silva, 6°I.
3¢ Ciclo - 1°, Carolina Pereira, 7° G; 20,
Vanessa Ramos, 8° C; 3°, Marta Mendes,
90 A. Secundario - 1°, Luis Coelho, 11° D;
20, Joao Rodrigues, 11° D. Recorrente - 1°,
Sénia Reis.

Concurso “Janelas Abertas”

20 Ciclo, 5° ano - 1°, Ana Ferreira, 5° H; 20,
Eduardo Cunha, 5° A; 3°, Maria Frade, 5°
A. 6° ano - 1°, Ana Bonito, 6°I; 2°, Beatriz
Natdrio, 6° G; 3°, Duarte Godinho, 6° G.
30 Ciclo - 1°, Sofia Lemos, 9° C; Bianca
Lobato, 7° D.

Ana Bonito, turma I, 6° ano. Primeiro Prémio de
Poesia (2° Ciclo) e Narrativa (6° ano).

LITERATURA 09

Concurso Literario

POEMA POR ANA BONITO, 6° 1
1° PREMIO DE POESIA, 2° CICLO

No meu abeceddrio as palavras tém cores:
Azuis, vermelhas e amarelas

toda a gente gosta delas.

Palavras de todas as cores:

Cinzentas como a Lua,

amarelas como o Sol,

brilhantes como estrelas,

azuis como o mar...

Pela manha ao acordar,

quis pintar palavras,

Palavras de todas as cores do arco-iris.
Dei asas a imaginagio

e peguei suavemente num pincel
pintei palavras

que fugiram do papel.

Palavras de amor,

de esperanca,

de felicidade,

de carinho e de igualdade,

que voaram pelo céu azul,

saltando meigamente de nuvem em nuvem
Contentes,

Coloridas,

Magicas!

J4 quase noite,

depois da sua viagem,

as palavras regressaram ao papel
como se nada tivesse acontecido

e ficaram dormindo no nosso ouvido...

No meu abeceddrio as palavras tém cores:

Azuis, vermelhas e amarelas

toda a gente gosta delas.
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POR CAROLINA RAMOS E
ANA RITA LOURENCO

A sua ligacio ao voleibol
comecou quando entrou para a
faculdade, com 18 anos. Existia
um clube que funcionava na
cidade universitdria, o CDUL,
e foi com um grupo de amigos
aos treinos.

J4 no liceu era o seu desporto
predilecto, mas foi por acaso
que encontrou um clube para
treinar, pois na altura era muito
complicado fazer desporto em
Lisboa. Continuou sempre liga-
do a este desporto, agora como
treinador.

Actualmente treina o Lusé-
fona Voleibol Clube, mas o seu
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Com a equipa jiinior feminina do Lusdfona Voleibol Clube.

Henrique Passos e Sousa,
treinador de voleibol

percurso até 14 chegar foi longo.
A sua filha, atleta de voleibol do
Sporting, foi a causa primeira
para chegar até aqui. Quando
o Sporting decidiu fechar o vo-
leibol, os pais dos atletas junta-
ram-se e formaram dois clubes:
um ainda existente - o Centro
Voleibol de Lisboa - e o outro -
o Lisboa Volley Clube - do qual
passou a fazer parte do corpo de
treinadores.

Foi com grande sacrificio que
conseguiram manter o clube,
devido as despesas com pavi-
lhoes, deslocagdes e arbitragens.
Em termos desportivos eram a
melhor equipa de Lisboa, mas
financeiramente as coisas nio

corriam tdo bem. Foi nesta
altura que surgiu o convite da
Luséfona, com o objectivo de
dar ao clube visibilidade despor-
tiva. Curiosamente, as iniciais
do novo clube mantiveram-se:
LVC.

O seu melhor resultado
como treinador foi no Lusé-
fona Voleibol Clube, onde foi
vice-campedo nacional. O seu
objectivo, porém, ¢é ir sempre
as fases finais da competigio.
Este ano, estio entre as quatro
equipas, das quais trés vio a fase
final. As suas maiores alegrias
nao passam so pelos resultados,
mas principalmente por assistir
ao crescimento das atletas.

A organizacio do campeo-
nato junior ocorre do seguinte
modo: as equipas de Norte a Sul
inscrevem-se no Campeonato
Nacional e sio divididas em
seis séries de quatro. Apuram-se
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as duas primeiras de cada série.
Dessas doze primeiras voltam a
fazer séries das quais se apuram
as primeiras. Trés das melhores
equipas nacionais encontram-se
com uma equipa das ilhas para
disputar o campeonato nacio-
nal.

Para se ser um bom jogador de
voleibol é necessdrio ter muita
forca de vontade e viver o des-
porto com muita paixdo. Leva-
se cerca de seis anos para formar
uma atleta, mas é um trabalho
compensador.

No voleibol de hoje hd uma
pessoa por quem a bola passa
sempre: a passadora. Esta joga-
dora é a que tem maior desgaste

Dando instrugies durante um treino.

fisico, porque também ¢ aquela
que tem de ir sempre atrds da
bola para poder passar para a
atacante. As blocadoras centrais
também sofrem um grande des-
gaste pois saltam muito.

Para se ser treinador de vo-
leibol é preciso gostar muito,
andar informado e actualizar-se
constantemente, pois as coisas
estao sempre a mudar.

E também preciso ter um bom
relacionamento com as atletas
e ainda conhecer o desporto a
fundo, o que ¢ o seu caso, pois
foi atleta durante muitos anos.

E indispensdvel um curso de
treinador, mas no seu caso jd
tem dois.

Oferta EJAF 2006/2007 - Dia do 9: an

Os alunos tiveram oportunidade de participar em dois painéis com profissionais.

POR CARLA FRADE
PSICOLOGA ESCOLAR

Mais uma vez, no Aambito
da Orienta¢io Escolar e Pro-
fissional, os alunos do 9° ano
tiveram um dia informativo e
de reflexdo sobre os seus projec-
tos formativos e proﬁssionais

futuros.

Durante o dia 5 de Maio, os
jovens tiveram oportunidade
de participar, no periodo da
manhi, em dois painéis com
profissionais (alguns ex-alunos
do EJAE o que nos orgulha
muito) que gentilmente se

disponibilizaram vir ao nosso
Externato para falar do seu quo-
tidiano profissional, formagio,
dificuldades, aptidoes, motiva-
¢oes e mercado de trabalho.

No 1° Painel tivemos profis-
sionais das Ciéncias e Tecnolo-
gias: uma enfermeira, uma die-
tista, uma terapeuta da fala, um
informdtico e uma engenheira
agrénoma.

No 2° Painel estiveram pre-
sentes uma economista, um
arquitecto, uma educadora
social, um assistente social,
uma finalista de Linguas e Lite-
raturas (Inglés/Alemao) e uma
estudante de Comunicacio
Social.

Ainda durante a manha e ao
longo do dia os alunos tiveram
oportunidade de visitar salas de
exposi¢do sobre os cursos do
Ensino Secunddrio ministrados

na nossa escola e exposicoes
de trabalhos realizados pelos
préprios alunos no decorrer
do ano lectivo sob o tema “ As
profissoes”.

Nas salas da “Oferta da Esco-
la para 2006/2007” encontra-
vam-se professores disponiveis
para esclarecer todas as davidas
que surgissem.

Todo este trabalho foi o
culminar de um conjunto de
actividades realizadas durante
o ano nas aulas de Formacio
Civica e Area Projecto do 9°
ano com o intuito de ajudar
os alunos a fazer uma escolha
consciente e responsdvel no
final do 3° ciclo.

Ficam aqui alguns exemplos
dessas actividades:

> reflexdo e acesso a informa-
¢ao, semanalmente suportadas
por um professor e por um

0,

Guia de Orientagio Escolar e
Profissional (a que todos tive-
ram acesso);

> trabalho de investigagdo
sobre profissoes;

> entrevistas a profissionais;

> visitas de estudo a um Fé-
rum Profissdes e a entidades
do Concelho (GNR, Farmi-
cia, Hospital da Sta. Casa da
Misericérdia, Gabinete de Ar-
quitectura, Infantdrio e a uma
Cozinha Industrial);

> reunibes informativas para
encarregados de educagio.

Ao longo dos anos tem sido
preocupagio do EJAF ajudar os
alunos do 9° ano e respectivos
encarregados de educagio/pais
neste processo de transicio e ¢
com muita alegria que verifi-
camos que muitos sio os que
aproveitam da melhor manei-
ra.
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No Dia do Rughy jogaram professores e alunos

POR FRANCISCO MESQUITA

No passado dia 24 de Maio
realizou-se o Dia do Rugby na
nossa Escola.

A actividade decorreu no
espaco de areia existente na
plataforma inferior, junto aos
campos de Voleibol e constou
de Rugby de Praia, com 5 joga-
dores de cada lado.

Realizaram-se vérios jogos,
dos mais pequenos aos maiores,
incluindo também raparigas.

Como é natural destacaram-
se os alunos e alunas que fazem
parte do clube de Rugby da
Escola.

Esta actividade culminou
com a realizagdo do esperado
jogo entre alunos e professores,
aguardado com enorme expec-
tativa pelos milhares de espec-
tadores que enchiam por com-
pleto o complexo desportivo e
que apoiaram constantemente
os “artistas do melao”.

Nem sequer faltaram as “ma-
joretes” que deliciaram tanto o
publico presente, como o que
assistia através da Sport-TV,
e que também motivaram os
jogadores com a sua fantdstica
exibicio.

O jogo comegou e as duas
equipas inicialmente estuda-
ram-se uma i outra, mas com o

Alunos e alunas do Clube de Rugby do EJAF.

decorrer dos minutos a equipa
dos professores comecou a
deslumbrar o publico presente
através do seu rugby mais evo-
luido e vistoso.

O prof. Nuno Mourio dese-
quilibrou, fruto das suas 789
internacionalizagées, fazendo
passes magistrais e placagens
que levantavam os adversdrios
como se fossem penas.

O prof. Francisco Mesquita
ajudava com O seu pressing
defensivo e os seus “hand offs”
terriveis.

O prof. Delfim Barreira com
as suas fintas de passe e elegin-
cia de jogo, deu também nas
vistas.

O prof. Hugo com a sua velo-
cidade e capacidade de reaccio,
além da sua intuicdo para esta
modalidade(podia ter sido um
6ptimo jogador de Rugby, mas
preferiu o badminton, onde foi
e ¢ ainda um campionissimo),
foi um finalizador de excepgio.

O prof. Samuel foi o “Ro-
naldinho” do rugby, transpor-
tando todo o seu virtuosismo
do futebol (pés) para o rugby
(mios), tendo sido também um
marcador de muitos ensaios.

De notar que enquanto o
Prof. Samuel se equipava, com
0 capacete, as ombreiras, os pei-
torais e conquilha, jogou pelos
professores, a Joana Santos, que

os alunos tinham reclamado
para a sua equipa, devido & sua
acgdo demolidora e digna de
um Lomu.

Face a estes argumentos seria
dificil a qualquer equipa do
Mundo, fazer face a estes au-
ténticos "Monstros do Rugby
Universal”.

Por isso ensaios de excep-
cional qualidade se foram su-
cedendo para a melhor equipa
do Planeta, apesar do esforco,
vontade , forca e talento de-
monstrados pelos “aprendizes”.

Nem a for¢a demolidora de
rapazes como o Filipe Duarte
e 0 Joaquim(ainda sinto a sua
cabega dura como uma rocha
na minha cara), a persisténcia
e vontade dos irmaos Metralha
(Ricardo e André Machado),
a velocidade do Jodo Valério
(mais répido que o vento), a
experiéncia do Vasco Lucio, a
habilidade do Joao Martins(que
tinha marcado ensaios cheios
de fintas nos jogos anteriores),
a polivaléncia do André Rodri-
gues, o poder diabdlico e sélido
que nem uma rocha do Bernar-
do Cncio, a tentativa gorada
do Miguel Duarte (por causa
do aparelho) e ainda a grande
revelacdo do Torneio, o Tiago
Martins, que nio pertencendo

ainda ao clube de Rugby da
Escola, se fartou de jogar e pla-
car (principalmente a mim...),
impediu que estes valorosos e
€sperangosos jovens conseguis-
sem a almejada vitéria.

De realcar também a parti-
cipagio da Margarida Serrano
(grande jogadora), da Catarina
Simoées (grande progressio) e
da Ana Cristina (cada vez mais
confiante), que demonstraram
que o rugby pode perfeitamen-
te ser jogado por raparigas.

O mais novo, o Duarte Fer-
reira jogou como se fosse um
Grande.

No final deste jogo histérico,
as forcas de seguranca, nao con-
seguiram evitar que o publico
invadisse o recinto de jogo, para
festejar com os vencedores e
também com os vencidos, pelo
que no meio da confusio a Taga
desapareceu e nao foi entregue,
estando ainda neste momento
o FBI a investigar este estranho
caso de Policia.

O Organizador, Treinador,
Seleccionador,Preparador
Fisico, Massagista, Jogador,
Vencedor e também Professor,
Francisco Mesquita.

Dia 23 de Junho, pelas 15.00 horas, na
areia do EJAE jogo de Rugby - profes-
sores/as, alunos/as, Enc. Edu. Divulga!

Equipa EJAF de Futsal Camped
Absoluta do Grupo

A equipa de Futsal Infantil
de EJAF sagrou-se campea
absoluta do grupo em que
participou.

Este grupo era constituido
por quatro escolas bdsica:
Abrigada, Alenquer, Mercea-
na e Externato Joao Alberto
Faria.

O campeonato foi or-
ganizado em quatro concen-

A equipa vencedora.

tragdes, sendo que cada uma
dela equivalia a um torneio.
Todas as equipas jogaram 16

jogos.
Como  ganhdmos  trés
concentragbes €  noutra

ficdmos em 2° lugar, somos
Absolutos do

Grupo. Parabéns ao alunos

Campeodes

e ao seu treinador, prof.
Onofre Pintor.

Carolina Pereira vence
Taca de Portugal de Canicross

POR CARLOTA E MARILIA

Carolina Pereira, do 7°G,
ganhou a Taga de Portugal/
cafés Delta, na modalidade
de Canicross (Iniciados).

Carolina pratica Cani-
cross hd pouco tempo e
antes desta prova jd tinha
participado numa outra
organizada pelo seu clube,
o AMTV.

Para Carolina “foi dificil
ganhar porque o cio tinha
acabado de correr noutra
modalidade” e “foi uma
grande surpresa ter ganho”.

Carolina tem quatro cies:
Ninja (o cao com que cor-

reu), Pélo, Mongarri e Taz
(que ainda é cachorro). As
suas ragas sao cruzadas.

Ela e o seu pai, o pro-
fessor Luis Salgueiro, vao
cruzando campedes com

Carolina Pereira em competigdo.

campedes para obter cada
vez melhores caes.

Para Carolina, o Ninja ¢é
o seu cao preferido e afirma
que em Canicross quer cor-
rer com ele para sempre.

e
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Patrocina o Desporto Escolar do Externato Joao Alberto Faria

INTERMARCHE

Arruda dos Vinhos -
- Js Mosqueteiros



Olha & tua volta. Observa as pessoas com guem con-
vives, com guem te cruzas, aqueles gue correm, gque estao
na praia deitados na toalha, a nossa selecgao que Joga a
bola, a passagem de modelos na televisao, a tua mae a cozi-
nhar... Repara nas suas roupas, moldam os corpos, acentuam
a posicao em que estao, o sorriso nas suas caras, o padrao do
seu vestudrio, o movimento explicito dos acessérios, as suas
texturas, as suas cores, cheias de expressao e gestos.

HAF

7: AN, TURMA E, BOURAGAD VISUAL
1exto: prof. José Duarte.
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